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So steuert die gesunde Niere die Glukose

© Die Niee st auch an der Steusrung ces Glukosesiegels
betelgt

O e lkos beenen esimien Wt an
(ca.150mg/dl) wird vermehrt Glokose Gberden Urin
formitim

© ot Glukosewerte fuhren i de Regel 2 vermehrtem
ang

Erkrankung der Niere: hoher Blutdruck

Hoher Blutdruck

© Konstant 2 hoher Blutcruck schadigt diefenen Bltgefate
in der Nire (Glomerul)

© Nierendurchblutung wid besinachigt
© Nisrenfunktion immt ab
hmende Fiereistung wirkt ichungrti aufden

0 on
Butdruck aus > Teofelskrels

G e Butdruckinstellng it seh wichig,um das
Forschrite siner Nierenerrankung zaverindern!

Guter Blutdruck zum Schutz der Niere

Soentsteht der Blutdruck

O erarzeug e, oo B  ndle s des
Korpers ereicht werder

© Systlscher Bludruck - berer Wert
« Herz spannt sich an, pumt Bt in e Gefle, Butdruck et

© Diastolscher Blutr

ntrer Wert

« Horz entspannt sich,Herz ol sih wieder, lutgruck sinkt.

destrwaoe sl dr Btduck ner 1400 g g,
r unter 130/80 mimb!

Gute Glukosewerte zum Schutz der Niere

Gute Glukoseeinstellung.

 Schuttdie Nier vor weiteren Schadigungen
 Schitz dieBltgefate.

Zielwerte

O HoALC 65-75%

Bl bestehender Nierenschadigung: HbALC <70%

i bestehenden Schadigungen der groienBltgefaBe: 70-75%

P cutsnonems
Dibeie Toam besprachnt

Mein personlicher Check-up

Das sind die wichtigsten Funktionen der Niere

So filtert die gesunde Niere das Blut

© wersind sie? © ine Niae st etwa so groB wie he egene Faust

O eitwann haben e Diabetes? « ca.150 Gramm, ca 12 cm lang und ca. 4 cmdick

O it wan haben se Probleme it ven Nisren? © deder Mensch hat c. 6-7 Liter Bt im Korper

o el Medikamente nehmen s en? © Drehundertmal am Tag fter diebeiden Niren das Bt

O Wiezufeden sind ie it Iver Disbetesbehandlung? 0 Ca 1800 Liter Bl e tlich durch dieNiere

Wie schtzen Sie Ihr persénliches Risiko ein? Erkrankung der Niere

et das lut

Steuert den
Wasserhaushalt

Erkrankung der Niere

Stauert den Blutdruck

Scheldet Glukose bel
erhahten Glukosewerten aus

Steert den otz
Elktrolythaushalt

O ere ettt s vle on Bglaten Glomers)
dieinder Lage sind But und Urin 20 tre

© Glomerulfiter das Blutund scheiden Abfalpracuie ber
denUrinaus

O m Blut gelste, groBere Bestanteile wi Enweis (Proteine)
werden zurckgehalten und dem Kirperwieder zugeft

O m lut getste, iiners Bestancrels vie lskrolyte/Ssze
werden aus dom Bl gefler nd dann usgeschieden

Nierenprobleme erkennen

So steuert die gesunde Niere den Salz-/Elektrolythaushalt

So steuert die gesunde Niere den Wasserhaushalt

© et (2. Alburin, die der Korpe igentlichbraucht, werden
ausgeschieden

© Zunachst werden geringe EwelBmengen im Har ausgeschieden
~ Mikroatbuminure

© Beiweiterfotschveitender Nisreneirankung werden grfiere
Enweitmengen im Horn ausgeschiecen - Makroalbuminurie

© Glichzel konnen Giftstofenicht meh so gut aus dem Blut
herausgefitetwerden - Abnahme der Fierunktion der Nere:

© m Endstadium der Erkrankung kommt e 2u Nirenversagen

chon e EiwelBmengen im Har
estnamipare] b bt e s
Riskofir Herzerkrankungen und Schlaganfall

Erkrankung der Niere: hohe Glukosewerte und Entziindungsprozesse Nierenprobleme - Wo stehen Si

(iccatbuminure)

|

(Makroalbuminurie)

g

Nierenprobleme - Wo stehen Sie?

O Anzeichen i Nierenprobleme sind lange Zeit ichtspibar
O Daer Mind. 1.mal pro ahe ie ierenfunion dberprfen lassen
{bel uffallgen Befunden haufger)
« Ewei- und Kreatningealt im Urin
« restiinim 8t Fitefunkion (eGFR)
O Unahandleclechershd irenkion weer
Nerenversagen dron

O Nierenerkrankung zeigt haufi an, cass auch andere Organe im.
Korper (28 Herz, Auge) erkranic sind

Jrnermirnpraneme e werten
o eherkann mit energuten Behandlung dss
Forschreen verhindesodergestoppt werden

Nierenfunktion erhalten

 Hlektolyte 28 Kallum, Natriom) Gbernehmen wichige Aufgaben im
Korper

+ 28 Steverung des Wasserhaushall, Sauregehalt des Blutes
O Besrngen s akvlyhstals amn s 2ugsateichan
Beeinuachigungen ko

28 Hers nmmm.wnmmm.mmmnm
Snersaserungdes s

e Nier sorgtdafu, dass immer die ichtge
Menge Elektrolyte im Blut vorhanden s!

Wie gut ist Ihre Nierenfunktion?

O Niereentiant dem Korper Waser oderkann
urickhalten

© Niere steuert e Urnausscheicun, o ciass
Immerdie ihige Menge Wasser im Korper st
it 20 viel und nicht 2 wenig

© Dacurch wird die Konzentration er
sscheidungsproduicteim Urin durchdie
Nere beeinfusst

Wie st das Ausmas Ihrer Nierenerkrankung?

So steuert die gesunde Niere den Blutdruck

O Niere stauert. wie g108 die gesane Slutmene st

© Wi wenigerSal aber dieNisre ausgeschiscen, it
unteranderem die Slutmenge zu

© J goter die Butmenge, dsto hoherder Blutdruck

i L
205 - hoher Bltdruck kann auch die Nire

Erkrankung der Niere: mogliche Ursachen

Dauerhaft hohe Glukosewerte

Keine EiweiBausscheidung im Urin - keine Albuminurie

an den feinen Blugetatien (Glomerul) der Niere
O Hierdurch i das Biutnicht meh o gut geiter werden
O itefunkton der Niee immt ab
Entzindungsprozesse

O Am geschadigten Nirengewebe enttehen Entzindungen und ene
bermasige Vermetrung von Bndegewebe (Fbrose)

O Emelscheding I Ui o o Avschen 1 s oz
1 der Niere und am Her

Hoher Blutdruck: mégliche Folgen Blutdruck selbst messen: Darauf sollten Sie achten

Bereits EiweiBausscheidung im Urin - Albuminurie

Hoher Blutdruck: Ursachen

© Kanstant hoher Butchuck kann die Elstizittsle Butgefate © Rogelmatig selbt don Bltdruck messen und Werte dokumentieren
verings

 Tipps o e rchtge Blutdruckmessing
« Wemn mogich: immer unter den gleichen Bedingungen

« Messung ambesten m itzen

© Bltgefase werdenstarrund porcs

O Besonders e Heinen Bltgefate n der Nire werden geschidigt
5 Minuten vrher entspannt hinsetzen

« Immer an dergleichen tele am leichen &rm messen
« Manschett sllte sich auf Herzhohe befinden

« Wahvend der Messung sl sizen und ich reden

« Nur geelcte Messgerate verwenden

2zt
e s

O Besondere Afalgkeit for entztndiche rozesse welche die
Blugefate weler shidigen
© Hohes iska .

« Nierenerkrankung, Nierenversagen

« Augenerkrankungen

« Horzerkrankungen 28 Herzschwche,Hrzinfarkt

« Schlaganfall

Ihre Glukoseeinstellung: Raum fiir Verbesserung? Schutz der Niere im Uberblick: Gesundheits-Pass Diabetes

© Organschaden 28 Nierenerkrankung
© Ubergewicht

O Rauchen

O vererhung

© Ubermatiger Sazkonsum
 Gbermatiger Aliohatkonsum

Ostess

Medikamente zum Schutz der Niere

Iformation
© Wihach st e HLc? © Zeitpunkt und Ergebris der Kontrolluntersuchungen zum Schutz
dertiere

© Weviele Unerawckerungen hatenseindenetten 14 Tagen?
Dokumentation

© Detickber ek G s Nisrchidsns
(Mikro Makroalbuminure)

© Uberbick iber andere Risikolaktore (2B, Butdruck. Bluette)

Ty

Behandungsziele
Wo sehen S slbs Poentil i Verbesserung? © Festigung der Zisls fr das nichste Jah/Quartal
© Nachiemgtuosewere? © Unterzuckergen? \ommunikation

© Vordemsan? © Gloseschwankungen?

© Nach dem sen? (28 Nirensperialis) mitgetil werden

Nierenprobleme behandeln - Was nehmen Sie aus dem Kurs mit?

® Startseite

.

® Impressum

Blundruckmedikamente

ACE Hemmer,Satane und Renin Hemmer snken ffekti den
Butdruck

© Zusatlich hemmensie dasFortschrlten eier Nierenerrankung.

Disbetesmedikament

0 SGLT-2 Hemmer und GLP-L RA senken efektvden Glukosespiegel
ST 2 Hommer iz sz de N dos e
senken den Blutdu

0181 schice o erzund emen st e e
Niee ht

Achtung

© Unberandete ernetarung am el Verst
der Nierenfunktion o

Aaber

O Der Verlaut der Nierenerkrankung lsst sich posit beeinflussen -
o e, dest efektver

Akt werden

5 namaterninion o —

45-59: lechte bis mitlere unkionselnschrankung Moderat
3044 miterebissarke Funktonseinschrinkung
1529 starke Funktonseischvankung.

6089 eichte Funktionseinsct

e

So kannen Sie Ihre Niere schiitzen

den Verluf gt 20 beeinlussen
O Rogelmang de Lfstung der Niare berprifen lassen

T ———

Hoher Blutdruck: Behandlungsmoglichkeiten

© Medikemene (regeimatize Ennahme wichi)
O Gewichtatnehmen

© Salzkansum redurieren

© Regelmaig Korperlc okt sen

© it dem Rauchen authsren

© Akonalkonsum reduzeren

© e Enspannung

© Stres reduieren

Medikamente zum Schutz der Niere

Entzindungs. und ibrosehemmende Medikamente

Ot ittt g tkamorte Darrotokot
rezeptoraniagoristen,

O Rogulieren nder Niere den Wosser und Hlektzalythaushalt
© Wiken entzondungs-und brosehemmend

© Senken den Bltdruck

O Schitzen das Herz

O schotzen die iere

W,-... e hre Niren schitzenschitzen
e uch e Her KristautSystem

 Gunstger Lobenssil
« Rauchenvermeiden
« Gesunde Ematvung
« Auseichend Bewegung
« Ausreichend tinken
© Normnahe Blutdruckwerte (< 14/ 30 mmtig) anstreben
© Normnahe Gukoseuerie

© Nierenschitzende Medikamente:

Medikamente fiir den Blutdruck: So wirken sie

s

en Sartane)
e ormon wecor e gt
 ionaBncste wae s Sl

O oo i Wasrushedng o i Nien
 lutolumen wid eringer Blténck skt
Kolumansgonisien

© Wiken uf e skelzellenvonHerzund Gefaen
 Spannung derGelae wid reduzir,Butruck sine

el secen de e
O Rasaae Huraers ot v e o Bsirck

Hizosms e eshamenssowenss
um den Bltaruck ikt 2 senken

Das sollten Sie zu entziindungs- und
fibrosehemmenden Medikamenten wissen

© nsMRA Medikamente kinen den Kaliumspiegel im Bt erhohen
© Erhohtes Kallum kann Herz-Rhythmusstorungen auslosen

Vor Beginn der Therapie mit dem behandelnden Arzt
ob:
 Erhonte Katiumwerte im Blut vorlgen

O i Hediamare argenonmen werien e
Kallumwerte rhohen kr

‘Zusitalich vor Beginn der Theraple besprechen,ob:

 Leberprableme bestehen

 Eine Schwangerschaftgeplant it berelts bestat oder gestle
witd

Urinenthaten sind

<omgc kene Nereschadiging S

30-300mg/g Mikcalbuminurie Moderat

Rauchen aufhdren zum Schutz der Niere

© Rauchen bl iabetesschadigtde Nire zustzich - uch
Passwrauchen

© Durch Nichrauchen ke die Verschlimmerun der Nirenfunktion
verzogert werden

o falsserauchen:
* WasKennte Sie zum Aufheren motieren?

s bt umfangreicheHilfen und Methoden zur Raucherentwéhnung
« Selbshifebicher oder broschiren
« Raucherentwshnungskurse
« Nikotinesatzpraparate

« Medkamentose Untersiizung.

Medikamente fiir den Blutdruck: Das sollten Sie wissen.

Daverhatt Dauerhatt
honer Bltdruck o Glukosewerte

Auch auf Eiwei

- und Salzkonsum achten

Eweis
O Wi vil Enweis gogessen, mussdieNiere e arbeien
© EmangasteEinnng e o sk e

ung der Nierenfunkion

© 8ol bestehenden Nirenprobiemen: 08 g Eweis pro kg
Korpergowichtpro Tag

2864 Bl ro Tag bei 80 kg Korpergewicht

salz
© Jomeh Satzim Krper i, desto heher e Menge an Flssigkelt
© Jo e Flssigkeit, dsto hherder Blutdruck

O uchein szame maun amn o Btk i

Erhéhter Blutdruck: Auch auf die Blutfette achten

Enteandungsprozesse Sonstige Ursachen

Blutdruck Medikamente sindin der Regel gut vertraglich

© Nebenwikungen sind maglch, vo allem in der Gewhnungsphase,
wiez8.

Das sollten Sie zu entziindungs- und
fibrosehemmenden Medikamenten wissen

Wahrend der Theraple mit nsMRA-Medikamenten beachten:
 Regelmasig Kalumwere bestimmen assen
© e erhohten Kaliumwerten alunveiche Lebensnittel
nichtin groben i
+ Trockenotst,
emise (o FrR———

Vetnarpode (28, Dike Rogn Buchvezee
+ aritter) schokola

O Gemise einschneiden und nreichiich Wasser kochen

« Waser interher ablefien, da sich Kalum n Wasser ost
« Gekochies Gemise abwaschen

© e Obstaus Konserven,den Saftabgieien und Obst waschen

h
- Midigiei
«Schwindel - k]
« esungabfal A
Keisulprobleme
* Potenzprobleme
Blutdruck-Medikamente missen n de Regel daverhalt
cingenommen werden
 Blutdruckmecikamente icht krefisg absetzen sonst kann es 20
eiem raschen ltcrckansties kormen

O Cholestrin kann sichan den Wanden der Blutgefae bsetzen

0 iesamn ncilhe Procese ssn
Durchblutungsterungen forder

Therapie

© Voralem LoL Cholestri sollte gesenkt werden
« Zilwert LDL Chalestein <100 mg/el.

O Regelmatige Konolleder lufett alle 3-6 Monate:

© Medikamente (Statine) als Mitel erster Wahl

© Auf gesunde Ematrung achien

Das sollten Sie zu entziindungs- und
fibrosehemmenden Medikamenten wissen

© Regelmanige Emahme wichiig
« 5o ausgelassener Do, icht doppes imnehmen

© Medikament nur nach Racksprache it dom Azt absetzen

© Auf Grapeirut und Grapelit St versichen

O Mogliche Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten,
Vitaminen oder Nahrungserganzungsittl mit dem Azt
chen

AWARE



Herzlich Willkommen im Kurs: Das erwartet Sie!

Alles Wissenswerte zur Niere

Therapieméglichkeiten Motivation zur

bei diabetischen Behandlung
Nierenerkrankungen

Personliches Risiko Méglichkeiten des
besser kennenlernen Selbstmanagements
Besonderheiten Umgang mit

der Ernahrung bei der Erkrankungen der Niere

diabetischen Nierenerkrankung

Q AWARE
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Uber Sie und lhren Diabetes

O Wer sind Sie?

O Seit wann haben Sie Diabetes?

O Seit wann haben Sie Probleme mit Ihren Nieren?
O Welche Medikamente nehmen Sie ein?

O Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Diabetesbehandlung?

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum




Steckbrief der Niere

O Eine Niere ist etwa so groB wie lhre eigene Faust

® ca.150 Gramm, ca.12 cm lang und ca. 4 cm dick
O Jeder Mensch hat ca. 67 Liter Blut im Kérper
O Dreihundertmal am Tag filtern die beiden Nieren das Blut

O Ca. 1.800 Liter Blut flieBen taglich durch die Niere

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum



Das sind die wichtigsten Funktionen der Niere

Filtert das Blut Steuert den Blutdruck

Scheidet Glukose bei
erhohten Glukosewerten aus

Steuert den
Wasserhaushalt

Steuert den Salz-/
Elektrolythaushalt

@AWARE
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So filtert die gesunde Niere das Blut

O Niere besteht aus vielen kleinen BlutgefaBen (Glomeruli),
die in der Lage sind Blut und Urin zu trennen

O Glomeruli filtern das Blut und scheiden Abfallprodukte tber
den Urin aus

O Im Blut geléste, groBere Bestandteile wie EiweiB (Proteine)
werden zurlckgehalten und dem Kdérper wieder zugeflihrt

O Im Blut gelbéste, kleinere Bestandteile wie Elektrolyte/Salze
werden aus dem Blut gefiltert und dann ausgeschieden

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum




So steuert die gesunde Niere den Salz-/Elektrolythaushalt

O Elektrolyte (z.B. Kalium, Natrium) ibernehmen wichtige Aufgaben im
Korper

e 7.B. Steuerung des Wasserhaushalt, Sduregehalt des Blutes
O Bei Stérungen des Elektrolythaushalts kann es zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen kommen

e z.B. Herz-Rhythmusstérungen, Blutdruckschwankungen,
Ubersduerung des Blutes

D ie Niere sorgt dafiir, dass immer die richtige
Menge Elektrolyte im Blut vorhanden ist!

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum



So steuert die gesunde Niere den Wasserhaushalt

O Niere entzieht dem Kérper Wasser oder kann
es zurlckhalten

O Niere steuert die Urinausscheidung, so dass
immer die richtige Menge Wasser im Koérper ist
— nicht zu viel und nicht zu wenig

O Dadurch wird die Konzentration der
Ausscheidungsprodukte im Urin durch die
Niere beeinflusst

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum



So steuert die gesunde Niere den Blutdruck

O Niere steuert, wie groB3 die gesamte Blutmenge ist

O Wird weniger Salz tber die Niere ausgeschieden, nimmt
unter anderem die Blutmenge zu

O Je gréBer die Blutmenge, desto héher der Blutdruck

E rkrankungen der Niere wirken sich oft auf den Blutdruck
aus — hoher Blutdruck kann auch die Niere schadigen!

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum



So steuert die gesunde Niere die Glukose

O Die Niere ist auch an der Steuerung des Glukosespiegels
beteiligt

O Steigt die Glukose Uber einen bestimmten Wert an
(ca. 180 mg/dl), wird vermehrt Glukose iber den Urin
ausgeschieden

O Erhéhte Glukosewerte fuhren in der Regel zu vermehrtem
Harndrang

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum
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Wie schatzen Sie lhr persoénliches Risiko ein?

® Startseite

Ich halte mein Risiko ftr sehr hoch,
da ich einen stressigen Job und kaum
auf meinen Blutdruck und meine
Ernahrung geachtet habe.

® Ubersicht  ® Impressum

Bei mir gibt es schon Anzeichen einer
beginnenden Nierenschadigung —

ich habe Angst, dass sich das weiter
verschlimmert.

w™

s

==
i

Ich halte mein Risiko flir gering, da
mein Blutdruck und Diabetes gut
behandelt werden.

AWARE
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Erkrankung der Niere

O EiweiBe (z.B. Albumin), die der Kérper eigentlich braucht, werden
ausgeschieden

O Zunachst werden geringe EiweiBmengen im Harn ausgeschieden
= Mikroalbuminurie

O Bei weiter fortschreitender Nierenerkrankung werden gréBere
EiweiBmengen im Harn ausgeschieden = Makroalbuminurie

O Gleichzeitig kénnen Giftstoffe nicht mehr so gut aus dem Blut
herausgefiltert werden = Abnahme der Filterfunktion der Niere

O Im Endstadium der Erkrankung kommt es zu Nierenversagen

chon bei geringen EiweiBmengen im Harn
(Mikroalbuminurie) besteht bereits ein erhdhtes

S

Risiko fiir Herzerkrankungen und Schlaganfall!

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum




Erkrankung der Niere

Keine EiweiBausscheidung Geringe EiweiBausscheidung GroBe EiweiBausscheidung
(Mikroalbuminurie) (Makroalbuminurie)

»
:

AWARE
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Nierenprobleme erkennen

O Anzeichen flur Nierenprobleme sind lange Zeit nicht splrbar
O Daher: Mind. 1-mal pro Jahr die Nierenfunktion Uberprufen lassen
(bei auffalligen Befunden haufiger)
e EiweiB- und Kreatiningehalt im Urin
e Kreatinin im Blut, Filterfunktion (eGFR)

O Unbehandelt verschlechtert sich die Nierenfunktion weiter:
Nierenversagen droht

O Nierenerkrankung zeigt haufig an, dass auch andere Organe im

Korper (z.B. Herz, Auge) erkrankt sind

J e frither Nierenprobleme erkannt werden,
desto eher kann mit einer guten Behandlung das
Fortschreiten verhindert oder gestoppt werden!

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum
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Wie gut ist lhre Nierenfunktion?

Wichtigstes MaB fiir die Nierenfunktion ist ihre Fahigkeit, Blut zu filtern

O Glomerulare Filtrationsrate (eGFR): Gibt an, wie viel Milliliter Blut die Niere in einer Minute filtern kann

Risiko fiir einen ungiinstigen Verlauf

>90: normale Nierenfunktion Gering
60 — 89: leichte Funktionseinschrankung Gering
45 - 59: leichte bis mittlere Funktionseinschrankung Moderat

30 —44: mittlere bis starke Funktionseinschrankung

15-29: starke Funktionseinschrankung Sehr hoch

<15: Nierenversagen Sehr hoch

enal

AWARE
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Wie ist das AusmaB lhrer Nierenerkrankung?

Wichtigstes MaB fiir die Nierenerkrankung ist die Ausscheidung von EiweiB im Urin
O Normalerweise werden wichtige Bausteine des Kérper (z.B. EiweiBe) von der Niere nicht ausgeschieden
O Als Anzeichen einer Nierenschadigung, kann die Menge der ausgeschiedenen EiweiBe herangezogen werden

O Albumin-Kreatinin-Verhaltnis (UACR): Gibt an, wie viel Milligramm EiweiB (Albumin) pro Gramm Kreatinin im
Urin enthalten sind

UACR

AusmaB der Nierenschiadigung

< 30 mg/g. keine Nierenschadigung Gering
30-300 mg/g: Mikroalbuminurie Moderat

__ CAWARE
® Startseite ® Ubersicht ® Impressum
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Erkrankung der Niere: mogliche Ursachen

Dauerhaft Dauerhaft Entzindungsprozesse Sonstige Ursachen
hoher Blutdruck hohe Glukosewerte
'.vi".
;
_ Y

O
—
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Erkrankung der Niere: hoher Blutdruck

Hoher Blutdruck

O Konstant zu hoher Blutdruck schadigt die feinen BlutgefaBe
in der Niere (Glomeruli)

O Nierendurchblutung wird beeintrachtigt
O Nierenfunktion nimmt ab

O Abnehmende Filterleistung wirkt sich unglnstig auf den
Blutdruck aus - Teufelskreis

G ute Blutdruckeinstellung ist sehr wichtig, um das
Fortschreiten einer Nierenerkrankung zu verhindern!

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum
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Erkrankung der Niere: hohe Glukosewerte und Entziindungsprozesse

Dauerhaft hohe Glukosewerte

O Langfristig erhéhte Glukosewerte flihren zu Durchblutungsstérungen
an den feinen BlutgefaBen (Glomeruli) der Niere

O Hierdurch kann das Blut nicht mehr so gut gefiltert werden
O Filterfunktion der Niere nimmt ab
Entziindungsprozesse

O Am geschadigten Nierengewebe entstehen Entziindungen und eine
ibermaBige Vermehrung von Bindegewebe (Fibrose)

O Nierengewebe wird weiter beschadigt und Nierenfunktion nimmt ab

O EiweiBausscheidung im Urin kann ein Anzeichen flir diese Prozesse
an der Niere und am Herz sein

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum
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Nierenprobleme - Wo stehen Sie?

Keine EiweiBausscheidung im Urin - keine Albuminurie

100 ~
90
80 -
70

noch geringes Risiko
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Filterfunktion der Niere (GFR)
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. bereits sehr hohes Risiko
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10
. Notwendigkeit einer Nierenersatztherapie (Dialyse)

Risiko fur einen unglnstigen Verlauf

»
:

AWARE
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Nierenfunktion erhalten

Achtung

O Unbehandelte Nierenerkrankung kann zu einem schnellen Verlust
der Nierenfunktion fihren

Aber

O Der Verlauf der Nierenerkrankung lasst sich positiv beeinflussen —
je friher, desto effektiver

Aktiv werden

O In jedem Stadium der Nierenerkrankung haben Sie noch die Chance,
den Verlauf glinstig zu beeinflussen

O RegelmaBig die Leistung der Niere Uberprufen lassen

O Mitbehandlung durch einen Nieren-Spezialisten kénnte sinnvoll sein

ie konnen selbst viel zum Schutz lhrer Niere beitragen!
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So konnen Sie lhre Niere schiitzen

O Gunstiger Lebensstil
e Rauchen vermeiden
e Gesunde Erndhrung
e Ausreichend Bewegung

e Ausreichend trinken
O Normnahe Blutdruckwerte (< 140/< 90 mmHg) anstreben
O Normnahe Glukosewerte

O Nierenschutzende Medikamente
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Rauchen aufhoren zum Schutz der Niere

O Rauchen bei Diabetes schadigt die Niere zusatzlich — auch
Passivrauchen!

O Durch Nichtrauchen kann die Verschlimmerung der Nierenfunktion
verzégert werden
O Falls Sie rauchen:

e \Was konnte Sie zum Aufhdren motivieren?

O Es gibt umfangreiche Hilfen und Methoden zur Raucherentwéhnung
e Selbsthilfebucher oder -broschtren
e Raucherentwdéhnungskurse
e Nikotinersatzpraparate

e Medikamentdse Unterstitzung
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Auch auf EiweiB3- und Salzkonsum achten

EiweiB3
O Wird viel EiweiB gegessen, muss die Niere mehr arbeiten

O EiweiBangepasste Ernahrung senkt das Risiko einer
Verschlechterung der Nierenfunktion

O Bei bestehenden Nierenproblemen: 0,8 g EiweiB pro kg
Kérpergewicht pro Tag

e 7.B. 64 g EiweiB pro Tag bei 80 kg Kérpergewicht

Salz

O Je mehr Salz im Kérper ist, desto héher die Menge an Flussigkeit

O Je mehr Flussigkeit, desto héher der Blutdruck

O Durch eine salzarme Ernahrung kann der Blutdruck reduziert
werden
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Guter Blutdruck zum Schutz der Niere

So entsteht der Blutdruck

O Herz erzeugt Druck, damit das Blut flieBt und alle Stellen des
Kérpers erreicht werden

O Systolischer Blutdruck = oberer Wert

e Herz spannt sich an, pumpt Blut in die GefaBe, Blutdruck steigt

O Diastolischer Blutdruck = unterer Wert

e Herz entspannt sich, Herz fullt sich wieder, Blutdruck sinkt

I dealerweise sollte der Blutdruck unter 140/90 mmHg liegen,
besser unter 130/80 mmHg!
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Hoher Blutdruck: mégliche Folgen

O Konstant hoher Blutdruck kann die Elastizitat aller BlutgefaBe
verringern

O BlutgefaBe werden starr und poros
O Besonders die kleinen BlutgefaBe in der Niere werden geschadigt

O Besondere Anfalligkeit far entzindliche Prozesse, welche die
BlutgefaBe weiter schadigen
O Hohes Risiko fur:
e Nierenerkrankung, Nierenversagen
e Augenerkrankungen
e Herzerkrankungen z.B. Herzschwache, Herzinfarkt

e Schlaganfall
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Blutdruck selbst messen: Darauf sollten Sie achten

O RegelmaBig selbst den Blutdruck messen und Werte dokumentieren

O Tipps fur die richtige Blutdruckmessung:
e Wenn méglich: Immer unter den gleichen Bedingungen
e Messung am besten im Sitzen
e 5 Minuten vorher entspannt hinsetzen
e Immer an der gleichen Stelle am gleichen Arm messen
e Manschette sollte sich auf Herzhéhe befinden
e Wahrend der Messung still sitzen und nicht reden

e Nur geeichte Messgerate verwenden

2 4-Stunden-Blutdruckmessung liefert
die zuverldssigsten Ergebnisse!
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Hoher Blutdruck: Ursachen

O Organschaden z.B. Nierenerkrankung
O Ubergewicht

O Rauchen

O Vererbung

O UbermaBiger Salzkonsum

O UbermaBiger Alkoholkonsum

O Stress

28
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Hoher Blutdruck: Behandlungsméglichkeiten

O Medikamente (regelmaBige Einnahme wichtig)
O Gewicht abnehmen

O Salzkonsum reduzieren

O RegelmaBig kdrperlich aktiv sein

O Mit dem Rauchen aufhéren

O Alkoholkonsum reduzieren

O Aktive Entspannung

O Stress reduzieren

29

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum




30

Medikamente fiir den Blutdruck: So wirken sie

ACE-Hemmer & AT-1-Rezeptor-Antagonisten (Sartane)
O Hemmen ein Hormon, welches die BlutgefaBBe verengt
O Kleine BlutgefaBe weiten sich und Blutdruck sinkt

Diuretika
O Férdern die Salz- und Wasserausscheidung Giber die Nieren
O Blutvolumen wird geringer, Blutdruck sinkt

Kalziumantagonisten
O Wirken auf die Muskelzellen von Herz und GefaBen
O Spannung der GefaBe wird reduziert, Blutdruck sinkt

Betablocker
O Hemmen Adrenalin und senken die Herzfrequenz
O Reduzierte Herzfrequenz hat positive Effekte auf den Blutdruck

H aufig sind mehrere Medikamente notwendig,
um den Blutdruck effektiv zu senken!
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Medikamente fiir den Blutdruck: Das sollten Sie wissen...

Blutdruck-Medikamente sind in der Regel gut vertraglich
O An eine Senkung des Blutdrucks muss sich der Koérper erst gewdhnen '

O Nebenwirkungen sind méglich, vor allem in der Gewdéhnungsphase,
wie z.B.: 1

e Mldigkeit

e Schwindel

e |eistungsabfall

e Kreislaufprobleme
¢ Potenzprobleme

Blutdruck-Medikamente miissen in der Regel dauerhaft
eingenommen werden

O Blutdruckmedikamente nicht kurzfristig absetzen, sonst kann es zu
einem raschen Blutdruckanstieg kommen

31
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Erhohter Blutdruck: Auch auf die Blutfette achten

Erhohte Blutfette (Cholesterin) belasten die BlutgefaBe zusatzlich

O Cholesterin kann sich an den Wanden der BlutgefaBe absetzen

O Dies kann entzlindliche Prozesse auslosen und
Durchblutungsstérungen férdern

Therapie
O Vor allem LDL-Cholesterin sollte gesenkt werden

e Zielwert: LDL-Cholesterin < 100 mg/dl

O RegelmaBige Kontrolle der Blutfette alle 3—6 Monate
O Medikamente (Statine) als Mittel erster Wahl

O Auf gesunde Ernahrung achten

32
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Gute Glukosewerte zum Schutz der Niere

Gute Glukoseeinstellung
O Kann erste leichte Veranderungen an der Niere wieder riickgangig machen
O Schutzt die Niere vor weiteren Schadigungen

O Schutzt die BlutgefaBe

Zielwerte

O HbAlc: 6,5-7,5%

O Bei bestehender Nierenschadigung: HbAlc < 7,0%

O Bei bestehenden Schadigungen der groBen BlutgefaBe: 7,0-7,5%

O Zielwerte in Abhangigkeit des personlichen Unterzuckerungsrisikos auswahlen

Persﬁnliche Glukosezielwerte mit
dem Diabetes-Team besprechen!

® Startseite ® Ubersicht ® Impressum




34

lhre Glukoseeinstellung: Raum fiir Verbesserung?

Wie ist lhre aktuelle Glukoseeinstellung und wie zufrieden sind Sie damit?
O Wie hoch ist Ihr HbAlc?
O Wie viele Unterzuckerungen hatten Sie in den letzten 14 Tagen?

O Nutzen Sie eine Methode zum kontinuierlichen Glukosemonitoring (CGM)?
e Wie viele Glukosewerte liegen zwischen 70-180 mg/dl (Zeit im Normalbereich, TiR)?

e Wie viele Glukosewerte liegen tiber 180 mg/dl (Zeit oberhalb des Normalbereichs)?

e Wie viele Glukosewerte liegen unter 70 mg/dl (Zeit unterhalb des Normalbereichs)?

Wo sehen Sie selbst Potential fiir Verbesserung?

O Nuchternglukosewerte? O Unterzuckerungen?

O Vor dem Essen? O Glukoseschwankungen?

O Nach dem Essen?
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Schutz der Niere im Uberblick: Gesundheits-Pass Diabetes

Information

O Zeitpunkt und Ergebnis der Kontrolluntersuchungen zum Schutz
der Niere

Dokumentation

O Uberblick Gber Nierenfunktion (GFR) und Nierenschadigung
(Mikro-/Makroalbuminurie)

O Uberblick Gber andere Risikofaktoren (z.B. Blutdruck, Blutfette)

Behandlungsziele

O Festlegung der Ziele fur das nachste Jahr/Quartal

Kommunikation

O Behandlungsergebnisse kénnen anderen Personen
(z.B. Nierenspezialist) mitgeteilt werden
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Medikamente zum Schutz der Niere

Blutdruckmedikamente

O ACE-Hemmer, Sartane und Renin-Hemmer senken effektiv den
Blutdruck

O Zusatzlich hemmen sie das Fortschreiten einer Nierenerkrankung

Diabetesmedikamente
O SGLT-2-Hemmer und GLP-1 RA senken effektiv den Glukosespiegel

O SGLT-2-Hemmer schiitzen zusatzlich die Niere und das Herz,
senken den Blutdruck

O GLP-1 RA schitzen das Herz und kénnen positive Effekte auf die
Niere haben
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Medikamente zum Schutz der Niere

Entziindungs- und fibrosehemmende Medikamente

O nicht-steroidhaltige Medikamente (Mineralokortikoid-
rezeptorantagonisten, nsMRA)

O Regulieren in der Niere den Wasser- und Elektrolythaushalt
O Wirken entzindungs- und fibrosehemmend

O Senken den Blutdruck

O Schitzen das Herz

O Schutzen die Niere

enn Sie lhre Nieren schiitzen, schiitzen
Sie auch lhr Herz-Kreislauf-System!
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Das sollten Sie zu entziindungs- und
fibrosehemmenden Medikamenten wissen

O nsMRA-Medikamente kénnen den Kaliumspiegel im Blut erhéhen

O Erhdéhtes Kalium kann Herz-Rhythmusstérungen auslésen

Vor Beginn der Therapie mit dem behandelnden Arzt
besprechen, ob:

O Erhéhte Kaliumwerte im Blut vorliegen

O Gleichzeitig Medikamente eingenommen werden, die
Kaliumwerte erhéhen kénnten

Zusatzlich vor Beginn der Therapie besprechen, ob:
O Leberprobleme bestehen
O Eine Schwangerschaft geplant ist, bereits besteht oder gestillt

wird
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Das sollten Sie zu entziindungs- und
fibrosehemmenden Medikamenten wissen

Wahrend der Therapie mit nsMRA-Medikamenten beachten:
O RegelmaBig Kaliumwerte bestimmen lassen

O Bei erhohten Kaliumwerten, kaliumreiche Lebensmittel
nicht in groBen Mengen essen:

e Trockenobst, Obst

e Gemise (vor allem Kohlgemise, Hilsenfrichte, Kartoffeln)
e Nusse

e Vollkornprodukte (z.B. Dinkel, Roggen, Buchweizen)

e (Zartbitter-) Schokolade

O Gemuse klein schneiden und in reichlich Wasser kochen

e Wasser hinterher abgieBen, da sich Kalium in Wasser [6st
e Gekochtes Gemuse abwaschen

O Bei Obst aus Konserven, den Saft abgieBen und Obst waschen
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Das sollten Sie zu entziindungs- und
fibrosehemmenden Medikamenten wissen

O RegelmaBige Einnahme wichtig

e Bei ausgelassener Dosis, nicht doppelt einnehmen
O Medikament nur nach Rucksprache mit dem Arzt absetzen
O Auf Grapefruit und Grapefruit-Saft verzichten
O Moégliche Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten,

Vitaminen oder Nahrungserganzungsmittel mit dem Arzt
besprechen
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Arbeitsblatt |
Mein persénlicher Check-up

Verbesserungs- | MaBnahme zur Umsetzung im Alltag?
wiirdig Verbesserung?

Blutdruck:

HbAlc:
EiweiBausscheidung im Urin:

RegelmaBige
Kontrolluntersuchungen:

Nichtrauchen:
Gesunde Ernahrung:
Ausreichend Bewegung:

Medikamenteneinnahme
(wenn verschrieben):

EiweiBreduzierte Ernahrung
(wenn notwendig):

Lebensqualitat:

»
:

AWARE
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Nierenprobleme behandeln - Was nehmen Sie aus dem Kurs mit?

Meine Ernahrung umzustellen ist eine echte
Herausforderung fur mich.

Flr mich ist es sehr motivierend zu
wissen, dass ich selbst viel zum Schutz
meiner Niere beitragen kann

Bislang habe ich vor allem meine
Glukosewerte im Blick gehabt —ich will jetzt
viel starker auf meinen Blutdruck achten.
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Machen Sie es
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