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Vorteile der Kombination aus Inkretin und Insulin

Inkreting haben Einfluss auf die Insulintherapie.
= Insulindosis Konnte redudert werden

= Magiche Gewihiszunahme durch nsui kenn gebremst
werden

= Magiche Serkung des Unierzuckerungsisho

— Korte nsintherspie vereinfachen (26, Wegfal des
Mahizeteninsulr)

— Zusisicher Schutz von Herz und Niee:

Dl Anpassung der Insulintherapie muss zusammen
mit dem Diabetes Team besprochen werden!

Umgang mit dem Spritzen

Spritzen st einfach

= Pen bicteteinfache Bedlenung (wenige Schitteleichtefenbar)

Spritzen st schmerzarm

— Seh dinne Pen-Nadeln schitzen de Haut vor Vetzungen

Spritzen muss nichtin der Offentichkeit stattinden

= Pen kann zuhause vervendet werden

= Pen muss rich standig mitgenommen werden
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Herzlich Willkommen im Kurs: Das erwartet Sie!

= Alles Wissenswerte
20 den Inkietnen

= Hifestelung zur Anpassung
v Therapie

= W Se Gewicht donhmen
und halten nnen

= Vorteile der Theraple:
mit inketinen

Motivation, um dauerhaft
I Therapie umzusetzen

Mit Nebenwirkungen
umgeer

Prakische Tipps
20 bver Therapic

fahrungen mit
anderen austauschen

Inkretin-Thera)

Steckbrief Herr:
Alter:61 atve
Diabetesdaver: | it

Bisherige Behandlung: ebenssilanderung,
Metformin

HBATC: > 5% n den etzten zwei Quartalen

Songes et .
g it

Dl Inkratin Therapie kann bei Risikofaktoren
fur Herzerkrankungen schon frihzeitig in
der Diabetestherapie eingesetzt werden!

Sie bei der

Inkretin-Therapie

Inkietin Therape vt nicht automatisch 2 e Geichisverust

Schafft gute Voraussetzungen i Sie, um Gewicht zu eduzeren

Aehaers gt
Ftheres Sattgungsgefih

g erdanng

Nutzen Sie das aus,um abzunehmen:
Kelnere Portonen ssen
Langsam essen,gut kauen
Sich Zoit frsEssen nohmen in Smartphone, kein Telfon,
ke Fersehen neberhe)
Achten S auf I Sitigungsgefah

Hoten S auf 2u ssen, sobald i rste Anzechen merke

dass i satt sind
Zwingen e sch icht dazu,immer alles aufzuessen

Inkretin und I

Kerpereigenes nretin Inkretn Theraple

Ntariches Horman m

Produktion et Hormer Nachbou des nturchen Hormons

— . Wi Sprize oder Tabeten gl
entich

[r— <2min Detlch nger

Neberwirkungen | - Mo vor allem 2 egin)

Gukosesenkung  Ja "

Untersotzung des

Sattgungsgetins =

Gewkntsredukton | - et

Knzentrstion sering hoch

mirichtg dbel
DieNebenwikungen
haben bald nach
Behandungsbeginn
nachgelasser

 Wern Durchfllund ¥

Erbrechen nicht bald ' Am Anfang waren die Neben.

authcren,dann dberege witkungen schon hefig - aber de

ch,Inkrtinabzusetzen. Wirkung ouf Glukose und Gewicht
sindschon dberzeugend.

Behandlungsplan

= Sosteleichscher, cass ch mmer genigend Pens verfugbar habe:

= lch sprize imimer an fogenden Terminer:

= 5o stole i scher,das ch das Spitzen nicht vegesse:

 So passe ch meine Routine an wenn ich mal icht zuhause bin 28, Resen, iaub:

Das nehme ich mir fr die nichsten 4 Wochen vor

~ Emshrung

~ Bewequng;
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Bitte beachten...

= Nehmen ie an beiden Krseihefte tf
~ Beteiigen Siesich okt
~ Lassen Se ndre usreden

= sn S Moo nd faoge

— Geben Se Vertaulches aus dem Kurs icht

Schalten S e Smartphone auf utlos

Beasbeiten i zvischen den Kusenheien
die rbeiso

Inkretin-Therapie - fiir wen?

Steckbrief Frau H:

Diabetesdaver:  ahve

isherige Behanding:ers i

> 80%in den etzten Zwei Quartalen

sher Wnsch zur Gewihisabrahme.

Die Inkretin Therapie kann als zusstzliche
‘Therapie zur Verbesserung der Glukosewerte
und zur Gewichtsabnahme eingesetzt werder

Inkretin-Therapie und

Uber Sie und Ihren Diabetes Was ist was?

= Inkretine: Korpereigene Botenstoffe, e nach einer Mahzetim Mager
Darm Tkt fiegesetzt werden

— Seitwann haben Si Disbetes

= Wi sicht e aktuelle Disbetes Therapie us? Inkitin nachatimen

= Wekche Medkamente nehmen Si ein?  Andere Bezeichnung: GLP-1 A& Therapie

Wie zurieden sind Sie it e Dibetesbehanding? Wirkstoffe sind 28 Dulagutd, Exenatd Liaghuid, Lixensti, Semsglutid

Der Einfachheit halber sprechen vif im Folgenden
ur von inkretin® stat Inkretin- Mimetika* |

Inkretin-Therapie - fiir wen? Inkretin-Therapie - wann und wozu?

»1chnehme schon » Am ebsen wirde

emin ch i eisparen.
dennoch stmein Steckbrief Fri Wozu?Inkretine haben viele
HeAlcau hoch. Mein meine Glkosewerte Phase der Therapie des Typ-2- untersehediche Effekte

be Alter 53 e

chaichtin den Grf inden G Daauch
daverhaftabnebmen. Friheiiq inder Diobetestherapie Verbesserung der Glkosenerte
Men At bat e Senkung des HbATc Werles

daher dienkretin
Therapie emplohlen. «

Erahrungsgemal st die Gewichtsabnahme in den ersten

Wochen am grotten

1 Sienicht frustiert,

n die Genichisabrahme ins Stocksn

Inkretin Therape kann Se dabelunterstitzen, icht wieder

zuzunehmen

Langfristige Gewichtsabnahme hang nac

o seh stak

von threm Emihrungs- und Bewegungsverhalten db

Setzen S sich realistische Zile i e Gewihisdbnahime

Haben Se durch dienkretin Theapie schon abgenommen?

Haben Sie e Zel fur e Gewichi

Therapie mit Inkretin

Einfache Handhabung

S brauchen fi diese Therapienur wenig Utensiien

Feste Dosierung
i misen e Do icht st an Gkose
hohte Glkasewert richt mit e

it

e korigren

ausitzichen

iDie Inkretin-Theraple it im Altag einfach durchzufuhren!

Das ksnnten Sie ausprobieren:
‘Gerade 2u Beginn kann es helfen, wenn

~ .. S eherettam essen

- sen ichtverdauich st

~ . e Portonen wahlen, de nicht 2 gro sind

e

langsam essen

Auch mégiche Strategien:
— Wit inergeringeen kretin Dosis starten
= Die nketin Dosis kngsam sizgem

~ Anderes neti-Praparat warlen

~ Umstelung auf

eres Doserschema (2.8 tigch - wochentich)

Sl et~ bet st bt

ekt sofort bt sbactzr

Meine Glukosewerte

interschie
eich
N

Praparate m

ipps fiir die Vermeidung von Nebenwirkungen

fiche Substanzen ehalich
erem Wikungs

und

unterschieicher Wirkdauer
nal taghch spritzen
Einma wochentich sprtzen

2. Makieren e de Glokse-
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o

5. Verbinden e de Krsuze
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Bisherige Behandiung: Vetformn + Basainsuln
Bon

Oftauch n Kombination mit Gewichiredukton
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n zwei Quartsien s andeten DibetesTabetten

Sonstiges: Seh hohe Gukosewerte nach dem Esien 5 : Auch ls Kombinaton 2 einer
uo nuintherai

Schut vor Erkankungen des
Hera- Kot Systems und
der Nire

Tokeiow Thampie tarm sttt
2urinsulintherapie eingesetzt

Vorteile von Inkretin fiir
die Diabetestherapie

Inkretin-Therapie schiitzt Ihre GefaBe

Inkttin Theapie kan bel hnen gUnstige Efekte haben, auf

Unterstitzung der kérpereigenen Insulinfeisetzung

Entzindiche oz on den Gelien Insulinausschittung nach dem £
in direktes Rsiko fir Unterzuckerungen

Dieskann e Risko fr Herz Kreislauferkrankungen verringern e Glkaseerte

Unlersttzen S dies zusitzich durch enen aktiven Lebensstl WerigerHungergelah, leichtere Gewihtsabnahme

und gesurnde Emiiung Schitzende Effete auf Herz Kreislauf System ur
dieNi

Besonders gute Effekte bl berets bestehender
Herz iidauferkankung

ket hatviele verchiedene ginstige
Wirkungen auf hre Gesundheit!

Inkretine kénnen die Wirkung anderer Diabetesmedikamente
ergénzen oder ersetzen

des Inkretins in der Typ-

Typ-2-Diabetes ist eine fortschreitende Erkrankung.
Korperzele

Verbesserung der sk
(2B, Metformin)

Anf

Magen-Darm-Trakt
Verzogerte Fresetzung
der Glukse (28, Acarbose)

Nach einiger Zeit: Insuinprocs
Satupechadte
Stmulation von Insulin
28 Solohamstoe

Anpassung der Diabetestherapie: nkretin

Lebenssti + Disbetes Taiete

Lebenssti + Disbe e
ihohte Ausscheidung der
Glukose (28, SGLT2 Hemmer

Lebenssti + D

Leber
Redution der Ghkoselesetzung
iasis der Diabetesbehandiung beibt eine (28 Metformn)

ider Lebensst (ausgewogene, energiereduzirte
Emahrung, korperliche Aktita)!

Nebenwirkungen: Meine Erfahrungen Nebenwirkungen: Ein genauerer Blick aufs Essen
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28 nachdem s
= fumsack
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Meine zwei wichtigsten Themen fiir den Kurs

Was sind Ihre Erfahrungen mit der Inkretin-Therapie, was erwarten Sie?

20, Wid dasmit der oh e mei Wsen um e Theapie des T2 Disbetes auischen

Zetbessert

Insulintherapie verstanden.«

£

§
;
i

lch nehme shon o viele

Medkamente i alles mdgliche.
Warum noch ins - und dann
auch noch spitzen?:

% ¥ [rYm—r—————— 2
~

Bessere Glukosewerte und
itk oonateme - des erwarse [ T rm————"
Ehvich gesogt, ich hab das Inkretin ch it von der nktetin Thrapie.« = wetere
schon einpaar Malvergessen zu spritzen. =

ch muss mic Routinen beregen.

Bei jedem Menschen: Das macht Inkretin im Kérper Unterstiitzung des Inkretineffekts

Esn e o Kt Korpereigenes Inketin: sehr kurze Wirkung (s erige
Fete, Eweite e
oetn Therape: inger andauernde Wirkung (tunden b Ta

gers sehr geringes Risiko

Magen.Darm-Trakt:Esen vi Ittt Gosestege
i Enzelbesandieile aufgespalten
28 Glukose

ach derm Essen sind niht 2 hoch
e couen 20 e

Zellensuln varsportiert Zucker

Darmhormone: Glkose im Magen nde zele

Darm Trakt akiver Fristzung von
armbormonen, 26 ket

Bauchspeicheldrise: nketin vestrt
dic nsulnausschitung

Mégliche Nebenwirkungen von Inkretin Ihr Blick auf Wirkungen und Nebenwirkungen

Inkietin witkt auch aufden Magen-Darm-Trakt und das Geirn iebenmirkungen snd nicht schon und direkt spirbar

sk daeraichu Nobormiungen ko i 2.
Vollegefih chial
o Hilfeiche Stategien zum Umgang mit Nebenwirkungen
Obeleit Vestophung
Eibrechen Sodbrennen »
Schmerzen,die n Bauch g Magenschmerzer

Racken ausstralen kennen

Nebenmikungen vor allem zu Beginn und bef Dosiserhchungen

Der Korper gewihnt sich it der Zetan e Effkte von nksetin und

dio meisten Nebenwirkungen werden in der Rogel weniger h sebst und den Verlouf e &

At und Hau

ghotder Nebenvirkungen unterseheiden sich je ach
Doss und Art des Praparts

Lassen i ich icht von migliche arsten Nebenvirkungen Nt schmllufgeben Es ot sich!
rus !

Lebensstil und Inkretin-Therapie: Therapie des Typ-2-Diabetes: Insulin

Insulinwirkung verbessern

Problem; Eingeschrinkte Wirkung des Insulins
Korperzellereagiert icht meh so empfindich auf nsin
Glukose kann nicht mehr n e Zelle urEncrgiegeninnung gelangen

Behandiung: rganzung der korpereigs
tnproion e Sreen v

teKonperiche Akt

e, energiereduzierte Enshrung

Gewichisaboahme.

iﬂn)lungembuhd bt o Tk dc orchn

ket ann durch e Getrsduaon de esdaue
mit Typ2 Diabetes Insulin - dasist volig

Insulinwirkung zusatzlich verbesse

Inkretin spritzen: Denken Sie dran

i Kurzwirksames Inkretin
»lch spritzemer Sonitags
vorder Tagesschau.«

»lch muss zweimol
tagiich prizen -

braucheich egentich

keine Ernnerung: i daran erinnem wirde,
nach dem Aufstehen, wirdeich s glatt vrgessen.

vor dem Zubettgehen.
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Herzlich Willkommen im Kurs: Das erwartet Sie!

= Alles Wissenswerte
zu den Inkretinen

= Hilfestellung zur Anpassung
Inrer Therapie

= \Wie Sie Gewicht abnehmen
und halten konnen

== \/orteile der Therapie
mit Inkretinen

== Motivation, um dauerhaft
lhre Therapie umzusetzen

= Mit Nebenwirkungen v
umgehen

== Praktische Tipps
zu lhrer Therapie

== Erfahrungen mit
anderen austauschen

(4
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Bitte beachten...

= Nehmen Sie an beiden Kurseinheiten teil
= Beteiligen Sie sich aktiv
== L assen Sie andere ausreden

= Lassen Sie Meinungen und Erfahrungen
anderer gelten

= (Geben Sie Vertrauliches aus dem Kurs nicht
an Dritte weiter

= Schalten Sie Ihr Smartphone auf lautlos

== Bearbeiten Sie zwischen den Kurseinheiten
die Arbeitsblatter

1.3

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht
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Uber Sie und lhren Diabetes

Wer sind Sie?

Seit wann haben Sie Diabetes?

Wie sieht Ihre aktuelle Diabetes-Therapie aus?
Welche Medikamente nehmen Sie ein?

Wie zufrieden sind Sie mit |hrer Diabetesbehandlung?

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum




1.5

Was ist was?

= |nkretine: kdrpereigene Botenstoffe, die nach einer Mahlzeit im Magen-
Darm-Trakt freigesetzt werden

= |nkretin-Mimetika: Medikamente, die die Wirkung des korpereigenen
Inkretins nachahmen

== Andere Bezeichnung: GLP-1 RA Therapie

= Wirkstoffe sind z.B. Dulaglutid, Exenatid, Liraglutid, Lixisenatid, Semaglutid

I Der Einfachheit halber sprechen wir im Folgenden
nur von , Inkretin” statt ,Inkretin-Mimetika”!

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum




1.6

Was sind lhre Erfahrungen mit der Inkretin-Therapie, was erwarten Sie?

» Die Ubelkeit setzt mir » Am Anfang habe ich gar » Ich habe schon 4 kg

im Alltag ganz schén nicht den Unterschied zur abgenommen -
zu. Wird das mit der Insulintherapie verstanden. « ich hoffe, das hdilt an! «
Zeit besser? «

o

» Ich nehme schon so viele
Medikamente fiir alles mégliche.
Warum noch eins — und dann
auch noch spritzen? «

» Ehrlich gesagt, ich hab das Inkretin
schon ein paar Mal vergessen zu spritzen.
Ich muss mir Routinen liberlegen. «

(4
Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum th, n k



Meine zwei wichtigsten Themen fiir den Kurs

—
e
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Bitte wahlen Sie lhre zwei wichtigsten Themen fiir den Kurs aus! Meine Themen sind:

Ich mochte mein Wissen um die Therapie des Typ-2-Diabetes auffrischen
Meine Therapiedurchfiihrung soll routinierter werden
Ilch will den Unterschied zur Insulintherapie besser verstehen

lch mdchte die Wirkungsweise von Inkretin verstehen

lch mochte Gewicht abnehmen

K

Ich m6chte besser mit Nebenwirkungen umgehen 2
Beim Spritzen von Inkretin will ich weniger Hemmungen haben

Ich mdchte nicht wieder Gewicht zunehmen

Ich will bessere Glukosewerte erreichen

Weitere:

1.7

[ 4
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Themen flir heute

Wirkweise der Inkretine

Vorteile der Inkretintherapie

lhre Ernahrung auf dem Prufstand
Umsetzung der Inkretin-Therapie
Umgang mit Nebenwirkungen
Inr personlicher Behandlungsplan

Sich selbst beobachten

1.8

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht
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1.9

Inkretin-Therapie - flir wen?

Steckbrief Herr S:
Alter: 61 Jahre
Diabetesdauer: 1 Jahr

Bisherige Behandlung: Lebensstilanderung,
Metformin

HbA1lc: > 75 % in den letzten zwei Quartalen

Sonstiges: Herzinfarkt vor 3 Jahren,
BMI = 29,3 kg/m* im letzten Quartal

IDie Inkretin-Therapie kann bei Risikofaktoren

fir Herzerkrankungen schon friihzeitig in
der Diabetestherapie eingesetzt werden!

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht

Impressum
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» Mein HbATc war
zuletzt dauerhaft zu

~ hoch, ich muss nun

e BBt wMetformin nehmen.
MR = Dg ich auch Angst

> SN einem erneuten
‘Herzinfarkt habe, hat
_mir meine Arztin noch
- .éf;'ne Inkretin-Therapie
¥ %é{{fempfohlen. «
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Inkretin-Therapie - fiir wen?

N » Ich nehme schon

: Metformin und
dennoch ist mein
HbATc zu hoch. Mein

Steckbrief Frau H:

Alter: 55 Jahre Gewicht bekomme
ich nicht in den Griff
Diabetesdauer: 4 Jahre und ich will endlich
dauerhaft abnehmen.
Bisherige Behandlung: Lebensstilanderung, Mein Arzt hat mir
Metformin daher die Inkretin-

Therapie empfohlen. «
HbA1c: > 8.0% in den letzten zwei Quartalen

Sonstiges: Starker Wunsch zur Gewichtsabnahme

IDie Inkretin-Therapie kann als zusitzliche
Therapie zur Verbesserung der Glukosewerte
und zur Gewichtsabnahme eingesetzt werden!

.. .
Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum th' n k
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Inkretin-Therapie - flir wen?

Steckbrief Frau S:
Alter: 53 Jahre
Diabetesdauer: 8 Jahre

Bisherige Behandlung: Metformin + Basalinsulin
(BOT)

HbA1c: > 75 % in den letzten zwei Quartalen ' DN ‘ T . ¥

Sonstiges: Sehr hohe Glukosewerte nach dem Essen . e N
N o Z
r 7 S

IDie Inkretin-Therapie kann zusatzlich
zur Insulintherapie eingesetzt werden!

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum

» Am liebsten wiirde
ich Insulin einsparen.
Aber ich bekomme
meine Glukosewerte
nach dem Essen nicht
in den Griff. Da auch
mein Gewicht durch
die Insulintherapie
angestiegen ist, hat mir
mein Arzt zusdtzlich
die Inkretin-Therapie
empfohlen. «

Tee— "-" o ' —



1.12

Inkretin-Therapie - wann und wozu?

Wann? Inkretine konnen in jeder
Phase der Therapie des Typ-2-
Diabetes eingesetzt werden

Wozu? Inkretine haben viele
unterschiedliche Effekte

= Frihzeitig in der Diabetestherapie = Verbesserung der Glukosewerte,

Senkung des HbAlc-Wertes

== Oft auch in Kombination mit
anderen Diabetes-Tabletten

== Gewichtsreduktion

== Auch als Kombination zu einer
Insulintherapie

== Schutz vor Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems und
der Niere

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum th, n k



1.13

Bei jedem Menschen: Das macht Inkretin im Korper

Essen: Aufnahme von Kohlenhydrate,
Fette, Eiweilse etc.

Magen-Darm-Trakt: Essen wird
in Einzelbestandteile aufgespalten
z.B. Glukose

Darmhormone: Glukose im Magen-
Darm-Trakt aktiviert Freisetzung von

Darmhormonen, z.B. Inkretin .

Bauchspeicheldriise: Inkretin verstarkt
die Insulinausschuttung

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum

Inkretineffekt: Glukoseanstiege
nach dem Essen sind nicht zu hoch
und dauern nicht zu lange

Zelle: Insulin transportiert Zucker
in die Zelle

think



1.14

Unterstiitzung des Inkretineffekts

Korpereigenes Inkretin: sehr kurze Wirkung (nur einige Minuten)
Inkretin-Therapie: langer andauernde Wirkung (Stunden bis Tage)

Unterzuckerungen: sehr geringes Risiko

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum




1.15

Die verschiedenen Wirkungen von Inkretin

Magen

Gehirn Verzogerung der Magenentleerung

Schnelleres Gefihl der Séttigung ® unterstitzt die Gewichtsabnahme
Verminderung des Hungergefuhls

B unterstltzt die Gewichtsabnahme
Leber

geringere Glukoseproduktion

g an der Leber
Herz-Kreislaufsystem

geringere entzundliche Prozesse -
an den Blutgefalien

# Schutz der Blutgefal3e

;:5‘ ® unterstltzt die Glukosekontrolle

Bauchspeicheldriise

mehr Insulin bei hoheren
Glukosewerten

#) unterstltzt die Glukosekontrolle

(4
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Inkretin-Therapie unterstiitzt Sie bei der Gewichtsabnahme

= |nkretin-Therapie fUhrt nicht automatisch zu einem Gewichtsverlust

= Schafft gute Voraussetzungen fur Sie, um Gewicht zu reduzieren

— Reduziertes Hungergefuhl
— Frdheres Sattigungsgefunhl
— Langsamere Verdauung

== Nutzen Sie das aus, um abzunehmen:

— Kleinere Portionen essen

— Langsam essen, gut kauen

= Sich Zeit fUrs Essen nehmen (kein Smartphone, kein Telefon,
kein Fernsehen nebenher)

— Achten Sie auf Ihr Sattigungsgefthl

— Horen Sie auf zu essen, sobald Sie erste Anzeichen merken,
dass Sie satt sind

— Zwingen Sie sich nicht dazu, immer alles aufzuessen

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum




1.17

Inkretin-Therapie und Gewichtsabnahme: realistische Erwartungen

Erfahrungsgemals ist die Gewichtsabnahme in den ersten
Wochen am groliten

Seien Sie nicht frustriert, wenn die Gewichtsabnahme ins Stocken
gerat

Inkretin-Therapie kann Sie dabei unterstiitzen, nicht wieder
zuzunehmen

Langfristige Gewichtsabnahme hangt nach wie vor sehr stark
von lhrem Ernahrungs- und Bewegungsverhalten ab

Setzen Sie sich realistische Ziele fUr Inre Gewichtsabnahme:

Haben Sie durch die Inkretin-Therapie schon abgenommen?
Haben Sie ein Ziel fur Ihr Gewicht?

Was ist Ihr Ziel fUr Ihr Gewicht innerhalb der nachsten

4 Wochen?
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Inkretin-Therapie schiitzt lhre Gefalle

Inkretin-Therapie kann bei Ihnen glinstige Effekte haben, auf

Blutdruck
Blutfette
EntzUndliche Prozesse an den Gefalsen

Dies kann Ihr Risiko fUr Herz-Kreislauferkrankungen verringern

UnterstUtzen Sie dies zusatzlich durch einen aktiven Lebensstil
und gesunde Ernahrung

Besonders gute Effekte bei bereits bestehender
Herz-Kreislauferkrankung
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Vorteile von Inkretin fur
die Diabetestherapie

Unterstltzung der kdrpereigenen Insulinfreisetzung
Schnellere Insulinausschiittung nach dem Essen
Kein direktes Risiko fUr Unterzuckerungen

Bessere Glukosewerte

Weniger Hungergefuhl, leichtere Gewichtsabnahme

Schutzende Effekte auf Herz-Kreislauf-System und
die Nieren

IInkretin hat viele verschiedene gunstige
Wirkungen auf lhre Gesundheit!
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Mogliche Nebenwirkungen von Inkretin

Inkretin wirkt auch auf den Magen-Darm-Trakt und das Gehirn

Es kann daher auch zu Nebenwirkungen kommen wie z.B.

Vollegefuhl Durchfall
Ubelkeit Verstopfung
Erbrechen Sodbrennen
Schmerzen, die in Bauch und Magenschmerzen

Rucken ausstrahlen konnen

Nebenwirkungen vor allem zu Beginn und bei Dosiserhdhungen

Der Korper gewohnt sich mit der Zeit an die Effekte von Inkretin und
die meisten Nebenwirkungen werden in der Regel weniger

Art und Haufhgkeit der Nebenwirkungen unterscheiden sich je nach

Dosis und Art des Praparats

ILassen Sie sich nicht von moglichen ersten Nebenwirkungen
frustrieren, diese werden im Normalfall mit der Zeit verschwinden!

1.20
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lhr Blick auf Wirkungen und Nebenwirkungen

== Nebenwirkungen sind nicht schon und direkt spuirbar

Hilfreiche Strategien zum Umgang mit Nebenwirkungen

= Erfolge der Therapie bewusst machen (z.B. Gewichtsabnahme, bessere
Glukosewerte)

== Sich vergegenwartigen, dass Sie mittel- und langfristig davon profitieren
(z.B. Schutz der Gefal3e, Senkung des Risikos fur Herz-Kreislauferkrankungen)

= Unterstutzung suchen und mit dem Diabetes-Team sprechen

= Sich selbst und den Verlauf der Symptome genauer beobachten

INicht zu schnell aufgeben - Es lohnt sich!
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Mogliche Effekte iiber die Zeit

Kurzfristig (Tage und Wochen)
maogliche Nebenwirkungen, vor allem Magen-Darm-Beschwerden

Senkung des Glukosespiegels

Mittelfristig (Monate)
Verbesserung des HbAlc-Wertes

Gewichtsreduktion
Langfristig (Jahre)

Schutz der BlutgefalSe

Geringeres Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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Korpereigenes Inkretin und Inkretin-Therapie

Korpereigenes Inkretin Inkretin-Therapie

Naturliches Hormon im

1.23

Produktion Magen-Darm-Trakt Nachbau des naturlichen Hormons
Einnahme ~ M.i.t Spritz.e oder Tabletten taglich,
wodchentlich
Haupt-Wirkungsort Bauchspeicheldrise Bauchspeicheldrise
Wirkdauer < 2 min Deutlich langer
Nebenwirkungen ~ Moglich (vor allem zu Beginn)
Glukosesenkung Ja Ja
U.l.nt.erst[]tzung. des Ja Ja
Sattigungsgefiihls
Gewichtsreduktion - Erleichtert
Konzentration gering hoch
Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum




Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum

Therapie mit Inkretin

== Einfache Handhabung = Unterschiedliche Substanzen erhaltlich
— Sie brauchen fUr diese Therapie nur wenig Utensilien = mit leicht anderem Wirkungs- und

= Feste Dosierung Nebenwirkungsprofil

— Sie mussen die Dosis nicht selbst an Glukosewerte anpassen == Praparate mit unterschiedlicher Wirkdauer
= Kurzfristig erhdhte Glukosewerte nicht mit einer zusatzlichen — Ein- bis zweimal taglich spritzen
Inkretin-Gabe korrigieren — Einmal wochentlich spritzen

IDie Inkretin-Therapie ist im Alltag einfach durchzufiihren'

4 .“.1_




1.25

Stellenwert des Inkretins in der Typ-2-Diabetestherapie

Typ-2-Diabetes ist eine fortschreitende Erkrankung

W
Anfangs: viel Insulin wird produziert, das der Korper jedoch -\ |.| |

NI N 1511 B

nicht effektiv nutzen kann
Gesunder Lebensstil: Ernanrung, Bewegung, Gewicht

Nach einiger Zeit: Insulinproduktion nimmt ab

Anpassung der Diabetestherapie: Inkretin
L ebensstil + Diabetes-Tablette(n)/Inkretin
Lebensstil + Diabetes-Tablette(n) + Inkretin

Lebensstil + Diabetes-Tablette(n) + Inkretin + Insulin

I Basis der Diabetesbehandlung bleibt eine
gesunder Lebensstil (ausgewogene, energiereduzierte
Erndhrung, korperliche Aktivitat) !
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Inkretine konnen die Wirkung anderer Diabetesmedikamente
erganzen oder ersetzen

Inkretin

Wirkung Korperzelle:
Lo Verbesserung der Insulinwirkung

i dukt
| i) _ &u lon) (z.B. Metformin)
Magen-Darm-Trakt: Inkretin &

Verzdgerte Freisetzung Wirkung “

der Glukose (z.B. Acarbose) - Bauchspeicheldriise:
Stimulation von Insulin

Wirkung
(z.B. Sulfonylharnstoffe)

Niere:
Erhohte Ausscheidung der

Glukose (z.B. SGLT-2 Hemmer) Inkretin Leber:

Wirkung Reduktion der Glukosefreisetzung
(z.B. Metformin)

(4
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Lebensstil und Inkretin-Therapie:
Insulinwirkung verbessern

Problem: Eingeschrankte Wirkung des Insulins
Korperzelle reagiert nicht mehr so empfindlich auf Insulin

Glukose kann nicht mehr in die Zelle zur Energiegewinnung gelangen

Behandlung: Empfindlichkeit der Korperzelle fiir Insulin erhohen
Vermehrte korperliche Aktivitat
Ausgewogene, energiereduzierte Ernahrung

Gewichtsabnahme

I Inkretin kann durch eine Gewichtsreduktion die
Insulinwirkung zusatzlich verbessern!
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Therapie des Typ-2-Diabetes: Insulin

Problem: Verminderung der korpereigenen Insulinproduktion
== Nach einiger Zeit kann die Bauchspeicheldrise nicht mehr Insulin produzieren

= Der Korper braucht immer gewisse Mengen an Insulin zur Energiegewinnung

Behandlung: Erganzung der korpereigenen
Insulinproduktion durch Spritzen von Insulin

== Nur Basalinsulin (BOT)
= Vorgefertigte Mischung von Basal- und Mahlzeiteninsulin (CT)

== Basalinsulin + Insulin zu Mahlzeiten (ICT)

INach langerer Diabetesdauer benotigt ein Teil der Menschen
mit Typ-2-Diabetes Insulin - das ist vollig normal!
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Vorteile der Kombination aus Inkretin und Insulin

Inkretine haben Einfluss auf die Insulintherapie
== |nsulindosis konnte reduziert werden

= Mogliche Gewichtszunahme durch Insulin kann gebremst
werden

= Mogliche Senkung des Unterzuckerungsrisiko

= Konnte Insulintherapie vereinfachen (z.B. Wegfall des
Mahlzeiteninsulins)

== /usatzlicher Schutz von Herz und Niere

IDie Anpassung der Insulintherapie muss zusammen
mit dem Diabetes-Team besprochen werden
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lhre Erfahrungen mit Nebenwirkungen der Inkretin-Therapie

» Ich habe hédufig Kopfschmerzen -
kommt das auch vom Inkretin? «

Sy

i

» Wenn ich sehr viel
oder fettig esse, wird
mir richtig Gbel. «

> & ' » DieNebenwirkungen
¢ 4 4 haben bald nach

T %% Behandlungsbeginn
. nachgelassen. «

» Wenn Durchfall uhd
Erbrechen nicht bald

4 L y
e 8

» Am Anfang waren die Neben-
wirkungen schon heftig — aber die
Wirkung auf Glukose und Gewicht
sind schon liberzeugend. «

ich, Inkretin abzusetzen. «
» Ich vertrage es gut -

wirkt es liberhaupt? «

[ 4
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Tipps flir die Vermeidung von Nebenwirkungen

Das konnten Sie ausprobieren:
Gerade zu Beginn kann es helfen, wenn ...

.. Sie eher fettarm essen

.. Ihr Essen leicht verdaulich ist

.. Sie Portionen wahlen, die nicht zu grof$ sind
.. langsam essen

Auch mogliche Strategien:

Mit einer geringeren Inkretin Dosis starten

Die Inkretin Dosis langsam steigern

Anderes Inkretin-Praparat wahlen

Umstellung auf anderes Dosierschema (z. B. taglich — wochentlich)

I Seien Sie geduldig - bei ersten Nebenwirkungen
nicht sofort Inkretin absetzen!
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S Nebenwirkungen: Meine Erfahrungen

C

e

2

v

2

< Woche: Sind Welche Neben- In welcher Situation sind Wie stark waren diese?  Notiz

bi Nebenwirkungen wirkungen sind die Nebenwirkungen (Skala von 0 bis 10) (z.B. Wie bin ich
'S aufgetreten? aufgetreten? aufgetreten? damit umgegangen?)

Bitte beschreiben (z.B. nach dem Essen)

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

1.32

[ 4
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8 Nebenwirkungen: Ein genauerer Blick aufs Essen
K
e
2
.g
3 Wochentag: Was haben Sie Wie gro3 war die  Sind Welche Neben- Wie schlimm haben Sie diese
gegessen und Portion? Nebenwirkungen wirkungen sind Nebenwirkungen empfunden?
getrunken? (klein - mittel - groR) aufgetreten? aufgetreten? (Skala von 0: gar nicht schlimm bis 10: sehr schlimm)
Frahstuck
Mittag

zwischendurch

Abendessen

1.33
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Spritzen von Inkretin: Wie machen Sie es im Alltag?

» Ich spritze immer Sonntags
vor der Tagesschau. «

S

» Ich muss zweimal
tdglich spritzen — da
brauche ich eigentlich
keine Erinnerung:
nach dem Aufstehen, == " SS§
vor dem Zubettgehen.«

! m ! ~||| ) |
ﬁ .." r‘
=5, » Wenn mlch mein Mann nicht
immer daran erinnern wiirde,
wdrde ich es glatt vergessen. «

(4
Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum th, n k



1.35

Inkretin spritzen: Denken Sie dran

Kurzwirksames Inkretin
An den Wechsel von Spritzstellen und Nadeln denken
Erinnerungen erstellen (z.B. Smartphone)

In taglichen Ablauf integrieren (z.B. immer nach dem
/ahneputzen)

Langwirksames Inkretin

An feste wochentliche Routinen koppeln
(z.B. immer zum Tatort)

Erinnerungen erstellen (z.B. Smartphone)

Lagerung

Vor Anbruch im Kuhlschrank (2 °C=8°C) lagern, nicht einfrieren.

In Gebrauch befindliches Inkretin kann bei Zimmertemperatur
gelagert werden!

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum
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Sachen frei zu haben!

think



1.36

Umgang mit dem Spritzen

Spritzen ist einfach

= Pen bietet einfache Bedienung (wenige Schritte, leicht erlernbar)

Spritzen ist schmerzarm

= Sehr dinne Pen-Nadeln schitzen die Haut vor Verletzungen

Spritzen muss nicht in der Offentlichkeit stattfinden

== Pen kann zuhause verwendet werden

== Pen muss nicht standig mitgenommen werden

Startseite Kurseinheit 2 Ubersicht Impressum
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Mein Behandlungsplan

So stelle ich sicher, dass ich immer gentgend Pens verfugbar habe:

(09
e
)
L)
o)

(%]
=

v
o)

S
<C

Ich spritze immer an folgenden Terminen:

Ich verbinde das Spritzen immer mit folgenden Gelegenheiten/Situationen:

So stelle ich sicher, dass ich das Spritzen nicht vergesse:

So passe ich meine Routine an, wenn ich mal nicht zuhause bin (z.B. Reisen, Urlaub):

Das nehme ich mir fiir die nachsten 4 Wochen vor:

Erndhrung:

Beweguna:

1.37
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1 Meine Glukosewerte
®
o)
v
e
()}
;E; 1. Bitte bestimmen Sie vor 240 13,3
und ca. 2 Stunden nach den 220 12,2
Mahlzeiten lhre Glukose! 200 11
180 10,0
2. Markieren Sie die Glukose- 160 89
werte in der Tabelle mit
i 140 7,8
einem Kreuz!
120 6,7
. ] . 100 5,6
3. Verbinden Sie die Kreuze
zu einer Linie! 80 44
60 3,3

Hier Ihre Werte M)y 141 210 105 162 124 174 155
eintragen! Vor dem ca. 2 Std. Vor dem ca. 2 Std. Vor dem ca. 2 Std. Vor dem
Frihstlck nach dem Mittagessen | nach dem Abendessen | nach dem Zubettgehen
Frihstuck Mittagessen Abendessen

1.38
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2 Meine Gewichtskurve
©
3
:'q_-; . Bitte tragen Sie lhre Werte mit einem Kreuz ein und verbinden Sie die Kreuze mit einer Linie!
0 Gewichts- 87
< zunahme/

-abnahme 86

in kg 85

+1kg 84

lhr aktuelles 33 kg) \

Gewicht
-1kg 82
o X

73

Start’O 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10. 1. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. Woche

Mein Gewichtsziel (kg)

1.39
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Seitenubersicht

€

Warum ist ein Blick auf das Gewicht wichtig?

it geringerem Gewi

Positive Effekte auf Herz,Kreidauf Butdruck, Gelenke Fitness
Insuln wirkt bessr - Gukosewerte sinken
WenigerInsulin wird benstigt - Bauchspeicheldrse wird entastet

Mogkherweis weniger zusatziche Medikamente notwendig

Orientierungsgréfien fr Gewichtsabnahme:

et B von 27 bis 35 kg > 5% Gewichtsabrahme

el B > 35 kg > 10% Gewichtsabnahme.

Ihre Bilanz?

Wirkungen
Wekche positiven Wirkungen
raben Sie wahigenommen’

Wie bedeutsam sind diese i1

Reisen und Urlaub

Bei lingeren Reisen, ausreichend Pens und gof Nadeln
dabei haben

Bei Auslandsreisen, sch

feld e e

Versorgung mit ncetin nachienben (8, Name des
Priparas i der Landessprache)

Bei Flugreisen
atiche Bescheinigy
haben

Sicherheitskontiolen achten und ext
ber nkietin-Terapie dabei

Startseite

Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkunge
haben Si wahrgenommen

Wie bedeutsam sind diese fir

Anfang

Themen fiir heute

Rickblck: W war derAltag it nketin?
Wahgenommene Efekte der kretn-Therapie
Wehvgenommene Nebermitkungen

Ungang mit Nebemrungen

Butdruck und Bufettwerte mit im Sick

Mein Behandlungsplan for die folgende Zelt

Wie schitze ich mich selbst ein?

Ieh achte bewusst

i Essverhalien. [ R R R I ]

Ieh nehme mi Zet 2um ssen - ohne Ablenkung,
ohne etwas nebener 24 tn,

Ieh spire,wenn ich st bin, [ e N N ]

e hore auf 2 esen, scbad ich e

echen etk
dassich att bin,

e fuble mich gezungen, mene Portion immeraufzuessen. 1111110

Mégliche Fragen zur Inkretintherapie q

Meine Glokosewertesind etz wieder im Lot
muss ch die Inketntherapie forfohren?

Nachdem ich Gewicht abgenommen habe
abe ich wiederfast lles wede zugenommeny
Wikt e Therapie nicht meh?

Wit der stikeren Dosis st it haufig shlecht

Mein Behandlungsplan fiir die folgende Zeit

Was ha funktioner, was ichi?
Gibtes Anderungsbedar? E Hein Sahandhungopisn

Neue Routinen?

think
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Ihre Erfahrungen mit Inkretin seit der letzten Kurseinheit é Meine Glukosewerte

wertein derTabele it
et

 ieUbeke heider
nochimmeranund szt T —
» stz e ich,wie i even ; :
kament wiken und e ch ~Noch kg worSchuss, e chafe ch
dosSrtzenicht e vegese « e el Gewkht abzunehmen.«
Die eigentliche Herausforderung: SMARTe Ziele
Gewichtszunahme vermeiden
Oftnich o schwer:Kuafistige Gewichtsabnahime .

— Oft mit klorienreduzierter ost schn

Schbar
M - messbar
Sehe motivierend

A - atraisktonsorentent

Haufg schwieriger: Langfristige Gewichtsstabilsierung

R -realstich

Sie sich auf hasen ein i denen he

wicht konstant bleibt oder Sie unehmen

T -terminient
ungs-und

tinihven Altag éin
Oberpeafen e regelmatiq den Verlauf hves Gevichts

Uberiegen Se sch fihzeti Gegenmatinahmen, wenn dss Ge

— Setzen Se die Strategien ein, die e bersts eholfen

Setzen S sch SARTe Ziele

Alternativen zur Inkretintherapie

Intensivere Lebensstilinderung
Emahru

And
Mehr Bewegung, um Ge

h

m Essen 2 verbessern
e o Wichiig ur Vermeidung von Fol

Medikamente ior

Zusitzliche Orale Antidiabetika 2w eneichen

e e Gukoseeinsell Mt dem Rauchen aufharen

Insulintherapie

Orientierungsorotien
suinteraie st i e - s g verichledana Forman .
Inkretintherapie anpassen ) e
e Pt iBesprechen i gemeinsam
snders Dosrng it hrem Diabetes Team mglche st Sekung it
B0 e steen Zespurk roch o roiren Therspieanpassungen! et o

Weitere Therapieaspekte:
Gute Blutdruck- und Blutfettwerte

Y.,
Warum ist ein Blick auf die Glukosewerte wichtigh

Beidauerhaft eihohen Gkosewerten, erhghiem
HoATcert steigt das Risiko fr Folgeerkrankungen
dauernde erhhte Glkosewerte kinnen 2u
ichen Beschwerden fuhren

2B Madiget, Kafosghet, nergieosghel

Glukosewerte vor und nach dem Essen i
b der Disbetes mit Inkietn gut eingestel st

nach einr kohlenhydrateichen

-4 Sunden solten e Were wied

Team

HoATclohnt sich immer mal wieder !

Was hilft Ihnen in puncto Gewicht?

Emahrungsverhalen und Bewegungsverhaten dokumentieren

Verbindiichkeitschaffen (2 artnern mit enbeziehen, mit
Freunden wettr)

ich neue Impulse geben (z & Kochkurs besuchen, neue Sportart
bierer)

Wasge kaufen und regelm3li Gewicht kontrolleren
Unterstitzung durch Gesundheits-Apps

BeiEfolg, ch slbst belohnen (2.6, neve Kiedung kaufer
Kinobesuch)

MitStress besser umgehen lernen

Obungen i Achtsamkeit und Entspannung, ustichend
schilen

Weitere Therapieaspekte: Gute Blutdruck- und Blutfettwerte

finkretin kann die Blutgefifie zusitalich schitzen!

fiir gute

HbAlc
65-75%

Glukosewerte vor dem Essen
100-125 mgdl

Glukosewerte 2 Stunden nach dem Essen
140-199 mgd

Nichternwerte nach dem Aufstehen
100-125 mgd

Zeitin Glukosebereichen
(@ber 10-14 Tage, mit CGM gemessen)
= 70% aller gemessenen Gi e 2wischen 70- 180 mayd Je nach perst
Gukosewerte unter 70 mg/dl Konnen diese

en Therapieielen,

<% aller gemessen

erungsraten abweichen!

Nebenwirkungen: Meine Erfahrungen

Woche: snd WakheNaban: I welchrStuntonsind W sorkorendesel  Notiz
" Nebonwikungen wikungennd  deNsbenwikungen  Skaavon0ba 10l (8. Wie b ch
s gt u -
BuCbesdveiben 2.8 nachdem Esen)

Oientag

Mitwoch

[ES—
~ Frotag

[p—

Sonntag

Gesundheits-Pass Diabetes: Uberblick iiber Therapieziele behalten

Information

Zeitounkt und Ergebris der Kontolluntersichungen
Dokumentation

berblck dber alle Befunde
Behandlungsziele

Festequng der Zieefur das nichte Jahv/Quaral

Kommunikation

dungsergebiisse konnen an

Meine Gewichtskurve

i

5
H

o

|

1

Nebenwirkungen: Ein genauerer Blick aufs Essen

Wochrtag  Washabensi  Wiegrobard  Snd WekheNeben Wi sl habe i dese
nd poriant Nebeowikungen wkungmind  Websswiange
g odguten? | deeen? | Shi e i e e
Fotock
- sy
Pp—
= Abendsen

Tipps fiir den Alltag mit einer Inkretin-Therapie

Routinen beibehalten
Sicherhet

Partnertin einbezichen

Unterstitzung suchen

it alein 2 s
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2.2

Themen flir heute

Ruckblick: Wie war der Alltag mit Inkretin?
Wahrgenommene Effekte der Inkretin-Therapie
Wahrgenommene Nebenwirkungen

Umgang mit Nebenwirkungen

Blutdruck- und Blutfettwerte mit im Blick

Mein Behandlungsplan fur die folgende Zeit
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2.3

Startseite

Ilhre Erfahrungen mit Inkretin seit der letzten Kurseinheit

» Jetzt habe ich gesehen,
wie gut mein Zucker mit #%?
Inkretin wird. «

noch immer an und setzt
mir schon zu. «

» Jetzt weils ich, wie die neuen
Medikamente wirken und wie ich
das Spritzen nicht mehr vergesse. «

< "_,'.::\ "Ut e .‘r-;.."-".& T
! B D B i REL oA e
N -l )/ o -
e “Q 1_“‘ J RS ..‘ . »

T —

Anfang Ubersicht

Impressum

» Ich sorge mich nun weniger
um die Nebenwirkungen, sehe
eher die Vorteile. «

&
i .‘.a'

Y,

L " ’
Y \
-

A= £
- 7

» Nach 4 kg war Schluss, wie scha
es, weiter Gewicht abzunehmen. «

ffe I

» Ich kiimmere mich jetzt
= INsgesamt mehr um meinen
“% Diabetes — das hilft. «

"._ N | IN L. ,_{;;.’_

-l
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[ ]
1 Meine Glukosewerte
®
o)
w
e
()}
;E; 1. Bitte bestimmen Sie vor 240 13,3
und ca. 2 Stunden nach den 220 12,2
Mahlzeiten lhre Glukose! 200 11
180 10,0
2. Markieren Sie die Glukose- 160 89
werte in der Tabelle mit
) 140 7,8
einem Kreuz!
120 6,7
. ] . 100 5,6
3. Verbinden Sie die Kreuze
zu einer Linie! 80 44
60 3,3

Hier Ihre Werte ml)y 141 210 105 162 124 174 155
eintragen! Vor dem ca. 2 Std. Vor dem ca. 2 Std. Vor dem ca. 2 Std. Vor dem
Frihstlck nach dem Mittagessen | nach dem Abendessen | nach dem Zubettgehen
Frihstuck Mittagessen Abendessen

24
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2.5

Warum ist ein Blick auf die Glukosewerte wichtig.{ A

Bei dauerhaft erhohten Glukosewerten, erhdhtem
HbAlc-Wert steigt das Risiko flir Folgeerkrankungen

Langer andauernde erhohte Glukosewerte kdnnen zu
korperlichen Beschwerden flihren

z.B. MUdigkeit, Kraftlosigkeit, Energielosigkeit

Glukosewerte vor und nach dem Essen zeigen an,
ob der Diabetes mit Inkretin gut eingestellt ist

Anstieg der Glukose nach einer kohlenhydratreichen
Mahlzeit ist normal
nach ca. 3 -4 Stunden sollten die Werte wieder wie
vor dem Essen sein

Bei dauerhaft erhohten Glukosewerten nach dem
Aufstehen, Therapie unbedingt mit dem Diabetes-Team
Uberprufen

Startseite Anfang Ubersicht Impressum
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1Ein Blick auf die Glukosewerte zusitzlich zum
HbA1c lohnt sich immer mal wieder!




2.6

OrientierungsgrofBlen fiir gute Glukosewerte
HbAlc
= 065-75%

Glukosewerte vor dem Essen
= 100-125 mg/d|

Glukosewerte 2 Stunden nach dem Essen
= 140-199 mg/d|

Niichternwerte nach dem Aufstehen
= 100-125 mg/d|

Zeit in Glukosebereichen
(Uber 10-14 Tage, mit CGM gemessen)
= > 70% aller gemessenen Glukosewerte zwischen 70— 180 mg/dl 1Je nach personlichen Therapiezielen,

= < 4% aller gemessenen Glukosewerte unter /0 mg/d| konnen diese OrientierungsgréBen abweichen'

(4
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2 Meine Gewichtskurve
©
3
:'q_-; . Bitte tragen Sie lhre Werte mit einem Kreuz ein und verbinden Sie die Kreuze mit einer Linie!
0 Gewichts- 87
< zunahme/

-abnahme 86

in kg 85

+1kg 84

lhr aktuelles 33 kg) \

Gewicht
-1kg 82
o X

73

Start’O 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. Woche

Mein Gewichtsziel (kg)

2.7
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2.8

Warum ist ein Blick auf das Gewicht wichtig?

Mit geringerem Gewicht:

= Positive Effekte auf Herz, Kreislauf, Blutdruck, Gelenke, Fitness

== [nsulin wirkt besser — Glukosewerte sinken

= Weniger Insulin wird bendtigt — Bauchspeicheldrise wird entlastet

= Moglicherweise weniger zusatzliche Medikamente notwendig

Orientierungsgrof3en fiir Gewichtsabnahme:
= bei BMI von 27 bis 35 kg/m?* > 5% Gewichtsabnahme
= bei BMI > 35 kg/m* > 10 % Gewichtsabnahme

Startseite Anfang Ubersicht Impressum




Wie schatze ich mich selbst ein?

< trifft gar nicht zu trifft voll zu >
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lch bewege mich ausreichend. | | | | | | | | | | |

O
E
L
o
w0
=
o
o
[
<

Ich achte bewusst auf mein Essverhalten. | | | | | | | | | | |
Ich esse kleinere Portionen. | | | | | | | | | | |
Ich esse langsam. | | | | | | | | | | |

Ich nehme mir Zeit zum Essen — ohne Ablenkung,
ohne etwas nebenher zu tun.

Ich spure, wenn ich satt bin.

Ich hore auf zu essen, sobald ich erste Anzeichen merke,
dass ich satt bin.

Ich fUhle mich gezwungen, meine Portion immer aufzuessen.

Was wollen Sie verandern: Wo mochten Sie sich weiter verbessern?

[ 4
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2.10

Die eigentliche Herausforderung:
Gewichtszunahme vermeiden

Oft nicht so schwer: Kurzfristige Gewichtsabnahme
= Oft mit kalorienreduzierter Kost schnell erreichbar

= Sehr motivierend

Haufig schwieriger: Langfristige Gewichtsstabilisierung

= Stellen Sie sich auf Phasen ein, in denen |hr Gewicht konstant bleibt oder Sie zunehmen
= Passen Sie geandertes Ernahrungs- und Bewegungsverhalten gut in Ihren Alltag ein

= Uberprifen Sie regelmaBig den Verlauf Ihres Gewichts

= Uberlegen Sie sich frihzeitig GegenmaBnahmen, wenn das Gewicht wieder ansteigt

= Setzen Sie die Strategien ein, die Innen bereits friher gut geholfen haben

= Setzen Sie sich SMARTe Ziele

Startseite Anfang Ubersicht Impressum




2.11

SMARTe Ziele

= S —spezifisch
= M — messbar
== A - attraktiv, aktionsorientiert
== R - realistisch

= T -terminiert

Startseite Anfang Ubersicht

Impressum
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Was hilft lhnen in puncto Gewicht?

Erndhrungsverhalten und Bewegungsverhalten dokumentieren

Verbindlichkeit schaffen (z.B. Partner*in mit einbeziehen, mit
Freunden wetten)

Sich neue Impulse geben (z.B. Kochkurs besuchen, neue Sportart
ausprobieren)

Waage kaufen und regelmaBlig Gewicht kontrollieren
Unterstutzung durch Gesundheits-Apps

Bei Erfolg, sich selbst belohnen (z.B. neue Kleidung kaufen,
Kinobesuch)

Mit Stress besser umgehen lernen

Ubungen fur Achtsamkeit und Entspannung, ausreichend
schlafen

2.12
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S Nebenwirkungen: Meine Erfahrungen

©

e

Z

v

2

< Woche: Sind Welche Neben- In welcher Situation sind Wie stark waren diese?  Notiz

bi Nebenwirkungen wirkungen sind die Nebenwirkungen (Skala von 0 bis 10) (z.B. Wie bin ich
15 aufgetreten? aufgetreten? aufgetreten? damit umgegangen?)

Bitte beschreiben (z.B. nach dem Essen)

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Sonntag

2.13
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IS Nebenwirkungen: Ein genauerer Blick aufs Essen
K
e
Z
g
- Wochentag: Was haben Sie Wie gro3 war die  Sind Welche Neben- Wie schlimm haben Sie diese
gegessen und Portion? Nebenwirkungen wirkungen sind Nebenwirkungen empfunden?
getrunken? (klein - mittel - groR) aufgetreten? aufgetreten? (Skala von 0: gar nicht schlimm bis 10: sehr schlimm)
Fruhsttick
Mittag

zwischendurch

Abendessen

2.14
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2.15

lhre Bilanz?

Wirkungen

= \Welche positiven Wirkungen
haben Sie wahrgenommen?

= \Wie bedeutsam sind diese fur

Sie?

Startseite Anfang

Ubersicht

Impressum

Nebenwirkungen

= \Welche Nebenwirkungen
haben Sie wahrgenommen?

- \Wie bedeutsam sind diese fUr
Sie?

think



2.16

Mogliche Fragen zur Inkretintherapie

= Meine Glukosewerte sind jetzt wieder im Lot —
muss ich die Inkretintherapie fortfuhren?

= Nachdem ich Gewicht abgenommen habe,
habe ich wieder fast alles wieder zugenommen:

Wirkt die Therapie nicht mehr?

= Mit der starkeren Dosis ist mir haufig schlecht —
was nun?

Startseite Anfang Ubersicht Impressum




2.17

Alternativen zur Inkretintherapie

Intensivere Lebensstilanderung

== Ernahrung weiter umstellen, um Gewicht zu reduzieren

== Andere Mahlzeiten wahlen, um Glukosewerte nach dem Essen zu verbessern

= Mehr Bewegung, um Gewicht zu reduzieren und Insulinempfindlichkeit zu
verbessern

Zusatzliche Orale Antidiabetika
= Einsatz anderer Medikamente, die die Glukoseeinstellung verbessern konnen

Insulintherapie
= |nsulintherapie ist nicht gleich Insulintherapie — es gibt verschiedene Formen
(z.B. einmal am Tag spritzen, immer zum Essen spritzen)

Inkretintherapie anpassen

== anderes Praparat

== andere Dosierung

== ZU einem spateren Zeitpunk noch mal probieren

Startseite Anfang Ubersicht Impressum
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2.18

Weitere Therapieaspekte:
Gute Blutdruck- und Blutfettwerte

Gute Blutdruck- und Blutfettwerte schutzen die Blutgefalse und das Herz
Wichtig zur Vermeidung von Folgeerkrankungen

Medikamente konnen Uber die Lebensstilanderung hinaus helfen, gute
Werte zu erreichen (z.B. ACE-Hemmer, Statine)

Mit dem Rauchen aufhoren

Orientierungsgrof3en

Blutdruck
systolischer Blutdruck: < 140 mmHg
diastolischer Blutdruck: < 90 mmHg

Blutfette
L DL-Cholesterin-Senkung auf Zielwert < 70 mg/d|

Bei Herz-Kreislauferkrankungen, auch niedrigere Zielwerte anstreben
(z.B. < 55 mg/dl)

Startseite Anfang Ubersicht Impressum




2.19

Weitere Therapieaspekte: Gute Blutdruck- und Blutfettwerte

Gesundes Blutgefald Beginnende Verengung Fortgeschrittene Verengung

Zunehmende Ablagerungen an der Innenseite der BlutgefalSe

Folge: Zunehmende Verengung, Storung der Durchblutung, Entzindungsprozesse

IInkretin kann die BlutgefiBe zusitzlich schiitzen!

Startseite Anfang Ubersicht Impressum

think



2.20

Gesundheits-Pass Diabetes: Uberblick iiber Therapieziele behalten

Information
. . Ges_undheits-Pass Gesundheits-Pass
= Zeitpunkt und Ergebnis der Kontrolluntersuchungen . Diabetes Diabetes  Sesundheiseas
Diabetes (deutsch/englisch) (deutsch Jtiirkisch) D Ia bet es
. . (deutsch/ryssis )
Dokumentation Diabetes cker Hastas! ;
Health Passport kimliﬁi
== Uberblick Uber alle Befunde (Almanca-Tirks
" DEUTéé"éES ) DG Eél:i%ﬁan DSI%%S{EE D[E::\Tl!}lc{%%
Behandlungsziele . SR

= Festlequng der Ziele flr das nachste Jahr/Quartal

Gesundheits-Pass

0 e B ? i Diabetes
Kommunlkatlon —— ‘bAWHpg k (deutsch/arabisch)

= Behandlungsergebnisse kdnnen anderen Personen m—r e el 3lgl
: - e Syl =l
mitgeteilt werden =

Dautsche DEUTSCHE
Diabetes DIABETES
Gesellschaf HILFE

(4
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-
Tipps fur den Alltag mit einer Inkretin-Therapie .-

Routinen beibehalten
= Um Sicherheit mit dem Spritzen zu gewinnen
= Um Vergessen zu verhindern

= Um den Kopf fUr anderes frei zu bekommen

Partner*in einbeziehen

== Um an das Spritzen erinnert zu werden

Unterstitzung suchen
= Um mit der Therapie nicht allein zu sein

= Um mit Nebenwirkungen besser umzugehen
(z.B. fur Ablenkung sorgen, offenes Ohr)

| Effekte weiter regelméaBig beobachten, um Veranderungen bewusst wahrnehmen zu kénnen!

Startseite Anfang Ubersicht Impressum
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Reisen und Urlaub

Bei langeren Reisen, ausreichend Pens und ggf. Nadeln
dabei haben

Bei Auslandsreisen, schon im Vorfeld Uber die
Versorgung mit Inkretin nachdenken (z.B. Name des
Praparats in der Landessprache)

Bei Flugreisen auf Sicherheitskontrollen achten und evtl.
arztliche Bescheinigung Uber Inkretin-Therapie dabei
haben

2.22
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2.23

Mein Behandlungsplan fiir die folgende Zeit

Was hat funktioniert, was nicht?

Gibt es Anderungsbedarf?

Neue Routinen?

Startseite

Anfang

Mein Behandlungsplan

m
)
-
e
Q2
(7]
5=

[}
Ko}

S
<<

So stelle ich sicher, dass ich immer genltigend Pens verfligbar habe:

Ich spritze immer an folgenden Terminen:
Ich verbinde das Spritzen immer mit folgenden Gelegenheiten/Situationen:
So stelle ich sicher, dass ich das Spritzen nicht vergesse:

So passe ich meine Routine an, wenn ich mal nicht zuhause bin (z.B. Reisen, Urlaub):

Das nehme ich mir fiir die nachsten 4 Wochen vor:

Ernahrung:

Bewegung:

1.37
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think wurde vom Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Bad Mergentheim
(FIDAM GmbH) mit freundlicher Unterstitzung von Novo Nordisk Pharma GmbH
entwickelt.

think ist einschlieSlich aller seiner Teile urheberrechtlich geschitzt.
Jede Verwertung aufSerhalb auSerhalb der engen Grenzen des

Startseite

Urheberrechtsgesetztes ist ohne Zustimmung der FIDAM GmbH unzulassig

und strafbar. Das gilt insbesondere fur Vervielfaltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektro-
nischen Systemen. Vervielfaltigung jeder Art, auch nur auszugsweise, nur mit
ausdrucklicher Genehmigung. Geschutzte Warennamen (Warenzeichen) werden
nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines solchen Hinweises
kann nicht geschlossen werden, dass es sich um einen freien Warennamen
handelt.

Haftungsausschluss

think ist nur fUr den Einsatz der Patientenschulung durch eine entsprechend
qualifizierte medizinische Fachkraft (Arzt/Arztin, Diabetesberater/
Diabetesberaterin) bestimmt. think ist nicht geeignet fUr eine direkte
Verwendung von Menschen mit Diabetes.

Alle Inhalte sind in Absprache mit dem behandelnden Arzt/ der behandelnden
Arztin abzustimmen, bevor think fir die Patientenschulung eingesetzt wird. Die
dargestellten Inhalte und Empfehlungen sind immer hinsichtlich ihrer Gultigkeit
fur den Einzelfall zu Gberprifen und gegebenenfalls anzupassen. Jegliche
Therapieempfehlungen liegen in der Verantwortung des behandelnden Arztes/
der behandelnden Arztin, FIDAM GmbH Ubernimmt hierfur keine Haftung.
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