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Typ-2-Diabetes selbst kontrollieren
Ihre Glukosewerte, Ihr Blutdruck und Ihr Gewicht

Meine Behandlungsergebnisse
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Meine Behandlungsergebnisse

Liebe Benutzerin, lieber Benutzer,

erhöhte Glukosewerte und hohe Blutdruckwerte können Sie 
kaum spüren und tun nicht weh. Langfristig verursachen 
sie jedoch vermeidbare Folgeerkrankungen des Diabetes. 
Gelegentliche Messungen bei Ihrem Arzt reichen nicht aus, 
um eine gute Blutzucker- und Blutdruckeinstellung zu erzie-
len. Deshalb sollten Sie Ihre Werte regelmäßig selbst kon-
trollieren und die Ergebnisse in diesem Heft protokollieren. 
Es hat Platz für Ihre Werte eines ganzen Jahres.

Besprechen Sie mit Ihrem Arzt, welche Art von Selbstkon
trolle für Sie günstig ist und wie häufig Sie diese durchfüh-
ren sollten! Ihre Aufzeichnungen helfen Ihnen und Ihrem 
Arzt, frühzeitig auf erhöhte Werte zu reagieren und die 
Behandlung auf Ihren persönlichen Alltag abzustimmen. 

Zur Gewichtskontrolle empfehlen wir Ihnen, sich nur 
einmal wöchentlich zu wiegen. Übertragen Sie die Ergeb
nisse in die Gewichtskurve auf den Seiten 64/65, um Ihren 
langfristigen Gewichtsverlauf besser beurteilen zu können! 
Neben der Selbstkontrolle sollten Sie regelmäßig weitere 
Untersuchungen durchführen lassen. In welchen Abständen 
dies sinnvoll ist, erfahren Sie auf den letzten beiden Seiten.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 

Ihr -Team
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Anschrift des Arztes:

Name:	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     

Straße:	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     

Wohnort:	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     

Tel.-Nr.:	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     

Praxisstempel

Dieses Selbstkontrollheft gehört:
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Meine Behandlungsergebnisse

Empfehlung zur Selbstkontrolle der Glukosewerte:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Empfehlung zur Selbstkontrolle der Blutdruckwerte:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Meine HbA1c-Werte:

1. Messung am	 : 

2. Messung am	 : 

3. Messung am	 : 

4. Messung am	 : 

Datum HbA1c-Wert
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Meine Medikamente

Blutzucker:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Blutdruck:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sonstige:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Meine Gewichtskurve

So erstellen Sie Ihre Gewichtskurve

Notieren Sie in der nächsten Zeit 1 x pro Woche Ihr aktuelles 
Gewicht! Damit können Sie eine Gewichtskurve erstellen, die 
Ihnen einen Überblick über den langfristigen Verlauf Ihres 
Gewichts erlaubt.

1.	Tragen Sie Ihr aktuelles Gewicht am linken Rand des  
Protokolls neben dem Pfeil ein (in unserem Beispiel: 83 kg)!

2.	Tragen Sie dann zur Beschriftung der Gewichtskurve ober-
halb Ihres aktuellen Gewichts Zahlen ein, die sich kästchen-
weise um 1 kg erhöhen (in unserem Beispiel [nach oben]: 
83 kg – 84 kg – 85 kg …)!

	 Unterhalb des Kästchens mit Ihrem aktuellen Gewicht 
tragen Sie bitte Zahlen ein, die sich kästchenweise um 1 kg 
verringern (in unserem Beispiel [nach unten]:  
83 kg – 82 kg – 81 kg …)!

3.	Eine Woche später wiegen Sie sich erneut zur selben Zeit 
mit der selben Waage! Gehen Sie jetzt bei der waagrechten 
Zahlenreihe (0–52 Wochen) auf den Wert 1, dann senk-
recht nach oben und machen ein Kreuz bei dem Wert Ihres 
momentanen Körpergewichts (in unserem Beispiel: 82 kg)!

4.	Verbinden Sie Ihre wöchentlichen Ergebnisse zu einer 
Gewichtskurve!
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So legen Sie Ihr Gewichtsziel fest
 
Nehmen Sie sich ein Ziel vor: Wie viel kg wollen Sie in den 
nächsten Wochen abnehmen? Tragen Sie dazu Ihr angestrebtes 
Gewicht in die Zeile „Mein Gewichtsziel (kg)“ unterhalb der 
Tabelle ein! In unserem Beispiel möchte eine Person nach 12 
Wochen von 83 kg um 4 kg auf 79 kg abnehmen.
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Gewicht � kg
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Meine Gewichtskurve

Ihr aktuelles
Gewicht � kg

	 0	 1.	 2.	 3.	 4.	 5.	 6.	 7.	 8.	 9.	 10.	 11.	 12.	 13.	 14.	 15.	 16.	 17.	 18.	 19.	20.	21.	22.	23.	24.	25.	26.	27.	28.	29.	30.	 31.	 32.	 33.	 34.	 35.	 36.	 37.	 38.	39.	40.	41.	42.	43.	44.	45.	46.	47.	48.	49.	50.	 51.	 52.
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‑abnahme  
in kg
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Mein Gewichtsziel (kg)

+ 1 kg

- 1 kg
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Bitte eintragen

	 0	 1.	 2.	 3.	 4.	 5.	 6.	 7.	 8.	 9.	 10.	 11.	 12.	 13.	 14.	 15.	 16.	 17.	 18.	 19.	20.	21.	22.	23.	24.	25.	26.	27.	28.	29.	30.	 31.	 32.	 33.	 34.	 35.	 36.	 37.	 38.	39.	40.	41.	42.	43.	44.	45.	46.	47.	48.	49.	50.	 51.	 52.

Woche
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KOntrOlluntersuchungen

Kontrolluntersuchungen in jedem Quartal

 Blutdruck
 Systolische und diastolische Werte (z.B. 130/85 mmHg)

 Langzeit zucker wert HbA1c
 Zeigt die mittlere Glukose der letzten 3 Monate an

 Bei Insulintherapie
 Untersuchung der Spritzstellen und Überprüfung der 

Spritztechnik
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Kontrolluntersuchungen einmal im Jahr

Quelle: DMP-Anforderungs-Richtlinien/DMP-A-RL (03/2024)

  Niere

  Kreatinin im Blut
  Eiweiß/Mikroalbumin im Urin
  Bestimmung von Albumin-Kreatinin-Verhältnis (AKR) 
und geschätzter glomerulärer Filtrationsrate (eGFR)
  nach ärztlicher Risikoeinschätzung auch häufi ger

  Auge

  Augenärztliche Untersuchung
  alle 2 Jahre, bei erhöhtem Risiko auch häufi ger 

  Füße

  Inspektion der Füße, Prüfung des Pulsstatus, 
Überprüfung von Nervenschädigungen
  Bei erhöhtem Risiko: Überprüfung des Schuhwerks
  bei Nervenschädigungen: alle 6 Monate
  bei Nervenschädigungen und weiteren Risikofaktoren 
(z.B. periphere  arterielle Ver schluss erkrankung, 
Fußgeschwüre, Fußdeformitäten): alle 3 Monate oder 
häufi ger

 Zähne

 Überprüfung der Mund- und 
Zahngesundheit (z.B. Paradontitis)
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